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El Centro de Estudios de Posgrado
y Formacién Continua organiza
el curso titulado Instructores de re-
lajacion con atencion consciente, diri-
gido por Daniel Pinazo, del Depar-
tamento de Psicologia Evolutiva,
Educativa, Social y Metodologia
de la UJL Las clases se realizardn
los dias 15, 16, 22, 23, 29 y 30 de
abril en el pabell6n polideportivo,
de 16.00 a 20.00 horas, el viernes;
y de 9.00 a 13.00, el sdbado. Se
incluirdn practicas durante las
clases, ademds de visualizacién de
videos y debates. Mds informacién
en www.uji.es/serveis/cepfc. =




