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Antonio Mas,

de 45 afios, que
> _ha terminado
Derecho y Lengua y
Literatura, posa en
5 Madrid.

Los universitarios mayores suponen un 12% del alumnado en los campus europeos

LAURA RIVAS

ntonio Mas es un estu-

diante nato. Un mdqui-

na. Tiene 45 afos, dos

hijas y tres empleos. Y
durante los Gltimos aflos, en sus
ratos libres, sacando de aqui y
all4, ha conseguido terminar las
carreras de Derecho y de Lenguay
Literatura, ademas del méster de
profesorado. Aunque en el colegio
siempre superd las expectativas,
provenia de una familia de escasos
recursos y estudiar una carrera no
entraba dentro de sus posibilida-
des. Completé una FP con una
beca y en 1989 se incorpor6 como
administrativo en la empresa en
la que sigue trabajando hoy. Pero
desde hace un ano es, ademas,
profesor por las mananas en el
instituto publico Victoria Kent
de Torrejon de Ardoz (Madrid),
y se ocupa del servicio de aten-
cién al cliente de una pagina web.
Aunque hay quien pueda sentirse
desbordado solo de pensar en tal
cantidad de actividades simul-
taneas, Antonio Mas transmite
una total tranquilidad. Cuando
consiga una plaza fija de profesor,
anade, se dard por enteramente
satisfecho.

Los estudiantes mayores de 25
anos son un grupo consolidado
en las universidades europeas,
donde suponen el 12% del total
del alumnado, segtin el Ministerio
de Educacién. En Reino Unido,
en 2014, los mayores de 25 au-
mentaron un 7% respecto al afio
anterior, superando los 37.000.
En Estados Unidos el aumento en-
tre 2002 y 2012 fue del 35%, y su
Centro Nacional de Estadisticas de
Educacién (NCES) proyecta que su
proporcion crecera otro 20% hasta
2023. En Espana el colectivo ha
aumentado, en parte, debido a la
crisis: el porcentaje de mayores de
30 se duplicé entre 2002 y 2012.

Desde entonces la proporcién se ha
ido relati estable,

incluye la edad, la ruralidad o las
resp ilidades familiares. “Y

con un ligero descenso en el tltimo
ano: de los matriculados en 2014,
el 16% pertenecia a este grupo, se-
gun el Ministerio de Educacién.
“La mayoria entra para enriquecer
su vision del mundo. El 27% bus-
ca una titulacién que le permita
ejercer, y el 23% espera conseguir
una promocién laboral”, explica
Consuelo Vélaz de Medrano, di-
rectora de estudios de la UNED,
cuyo grueso de estudiantes tiene
entre 30 y 40 anos. “Del conjunto
de nuestros estudiantes, el 15%
esta desempleado”.

A DISTANCIA

El segundo factor que impulsa el
crecimiento de estos estudiantes
es el Plan Bolonia, que oblig6 a
muchos a volver a la Universidad
para adaptar una diplomatura in-
conclusa al titulo de grado, debido
al riesgo de perder los créditos,
como detalla el Ministerio en los
informes Datos i
ma de educacion espariol de los
tltimos tres afios.

La universidad a distancia
“trata de eliminar las barreras
para incorporarse a los estudios”,
prosigue Vélaz de Medrano. Eso

“Yo le dedico dos
horas todas las
noches, después
de acostar a

las ninas. No
creo que sea
muy duro’, dice
Antonio Mas

son titulos muy reconocidos en el
mercado laboral por todo el tra-
bajo que implican”. Por ello, los
estudiantes maduros suelen optar
por la universidad a distancia. E1
37% de los 50.000 estudiantes de
la Universitat Oberta de Catalun-
ya, por ejemplo, tiene entre 30 y
40,y el 25% es mayor de 40. Estos
constituyen el grupo que més ha
aumentado en el dltimo lustro
il 3%, llegando a
,9% del total en
2013, aproximadamente la mitad
de la media europea.

Cristina Cabrera cursa primero
de Traducci6n en la Universidad
Pompeu Fabra. A diferencia de
mucha gente de su edad, ellalo
hace de forma presencial, rodeada
de menores de 25 afios. Residente
de Badalona, a sus 44 afios conta-
ba con una vasta experiencia labo-
ral como secretaria bilingiie, pero
carecia de titulo. El afio pasado
accedio al grado a través de una
via especial de ingreso para mayo-
res de 40 afios, puesta en marcha
por el Ejecutivo de Zapatero en
2010, que permite conseguir plaza
gracias a la experiencia laboral.
Cabrera pertenece al 0,7% de los
estudiantes que usan esta via.

“Habia salido de COU desmo-
ralizada porque me habian queda-
do asignaturas para septiembre.
Asi que me fui de au pair a Suiza,
y lo que debian ser seis meses se
convirtieron en 12 afios. Fue en
Zarich donde estudié traduccion,
através de una formacion aplica-
da no universitaria”, explica. Al
volver a Espafia vio que no le con-
validaban el curso suizo, y volvié
a aparcar el suefio universitario.
“Ahora, después de tantos afios, lo
estoy consiguiendo. Tuve un ac-
cidente y estoy en silla de ruedas,
asi que tengo tiempo de estudiar
aunque no pueda trabajar”,

Los que superan
los 40 anos son
el grupo que mas
ha aumentado
en el ultimo
lustro en Espana,
llegando al 5,9%
del total en 2013

Su universidad, la Pompeu
Fabra, tiene una media de edad
de ingreso de 19 afios, y ella lo
nota en el comportamiento de sus
companeros. “Hablan en clase,
miran el mévil..., claro, yo cuan-
do tenia 18 afios hacia campana
[faltar a clase] y todo lo que ti
quieras, pero ahora quiero ente-
rarme. Me molesta que la gente
de la tltima fila esté hablando.
Pero hacemos muchos trabajos
en parejas y tengo muy buena
relacion con la gente joven”, ase-
gura Cabrera. Una ventaja clara
de la universidad presencial es “la
cohesion de grupo”, explica Pere
Torra, vicegerente de docencia de
la Pompeu Fabra. “Ademas de ha-
cer amistades, ayuda a motivarte”.

Antes o después, se consigue.
“Yo le dedico todas las noches dos
horas, después de acostar a las
nifas”, dice Antonio Mas. “Tam-
poco creo que sea muy duro. Es
una cuestion de organizacion”.
Duerme cinco horas. Sin sacrifi-
cios en su vida personal y el apoyo
de su esposa, admite, seria muy
dificil conseguirlo todo. Pero el
caso es que engancha. “Me veo es-
tudiando a los 65, rie por encima
de su café. ¢Su proximo objetivo?
Historia.

KIKEPARA

7Adaptar
el método
a cada uno

£Qué consejos ofrecen
los maduros a quien no
termina de decidirse?
“Lo primero, animarlos.
La cultura y los conoci-
mientos no ocupan lu-
gar”, dice Pablo Fernan-
dez, ingeniero industrial
de Pontevedra, de 31
anos. Trabaja a tiempo
completo mientras ter-
mina el segundo ciclo
por la UNED. “También
es importante aprender
a organizarse. Sobre
todo los primeros afios,
la gente choca con la
filosofia de volver a es-
tudiar. Hay que cambiar
el chip de cuando eras
adolescente y tenias
todo el tiempo del mun-
do. En lugar de escoger
todas las asignaturas,
nos podemos plantear
la mitad 0 menos, se-
gln nuestra disponibi-
lidad". Lara Sierra, una
estudiante cantabra de
psicologia de 37 afos,
tiene claro que abando-
naré su empleo como
comercial en una com-
paia telefonica en
cuanto se licencie. Esta
en tercero. “En los dlti-
mos anos veo cada vez
a mas gente de mi en-
torno que se anima a
estudiar. Hay que ser
constante. Si sacas ra-
tos todos los dias, lo
terminas”, asegura.
Ademés de la universi-
dad a distancia, los gra-
dos presenciales pue-
den estudiarse a tiem-
po parcial, y muchos
centros poseen progra-
mas especificos para
estudiantes de la terce-
ra edad. Cuando Asun-
ci6n Landrante Gueva-
ra, de 78 anos, se ju-
bilé en 2002, decidio
que no podia quedarse
parada y se matriculo
en la Universidad para
Mayores de la Carlos IlI,
en Madrid. Asisti6 has-
ta 2014, cuando paré
por problemas de sa-
lud. Todavia queda una
vez al mes con su gru-
po de amigos de la uni-
versidad. ¢Lo mas va-
lioso que recuerda? La
historia contempora-
nea, desde el siglo XIX
hasta el franquismo.
“Nosotros habiamos vi-
vido toda esa etapa,
pero no la conociamos
en profundidad porque
habiamos estado cada
cual en su parcelita. EI
profesor fue muy obje-
tivo, y aunque eran te-
mas que podrian haber
resultado conflictivos,
€l dejé hablar a todo

el mundo”, dice Lan-
drante.



