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Cuatro consejos para sacar
mas partido a tu «ssmartphone»

» La bateria de los mdviles sigue siendo el principal problema pese a los avances tecnologicos
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W El teléfono movil se ha conver-
tido en una herramienta indis-
pensable ennuestro dia adia, tan-
to a nivel profesional como en el
4mbito personal. Quizé porello, tal
ycomo senala el Informe dela So-
ciedad delaInformacién 2015, Es-
pana es el pais de la Unién Euro-
pea con mayor niimero de smart-
phonespor ntimero de habitantes.
De ahi que todo lo concerniente a

su mantenimiento y funciona-
miento, comoladuraciéndelaba-
terfa que lo mantiene operativo,
tenga interés para el usuario

En los tltimos afios, este pe-
queno dispositivo de bolsillo ha
evolucionado de manera espec-
tacular tanto en su tamafo como
en su disefio, ademads de en su
software. En paralelo, y en ese
mismo periodo de tiempo, el
usuario también se havuelto mds
exigente con las prestaciones de
los teléfonos méviles de cuarta
generacién, porque ya no solo
busca hacer llamadas y enviar
mensajes, sino que necesita po-
der tomar buenas fotograffas, dis-
poner de mds espacio, escuchar
musica, ver videos y consultar

multitud de aplicaciones al mis-
mo tiempo y de manera répida,
sin acabar saturando el terminal.

Sin embargo, la capacidad de
la bateria es uno de los factores
que suele quedar olvidado a la
hora de adquirir un mévil en fa-
vor de otros aspectos como el di-
sefio, porlo quelos problemas de
autonomia aparecen cuando co-
mienza a utilizarse el teléfono.
Como apunta Javier Sanz, CEO
del Grupo ADSLZone, «labateria
es uno de los elementos que ha
quedado rezagado en el impre-
sionante avance del sector», de
forma que cada vez es mas dificil
llegar al final del dfa con alguna
de las famosas barras de energia.

Ahi van cuatro consejos para

sacar el maximo partido ala bate-
ria de tumévil.

Controla el brillo de la pantalla

Cuatro, cincoyhastaseis pulgadas.
Con el tiempo, las pantallas de los
smartphones han aumentado
considerablemente su tamafo
para conseguir una mejor expe-
riencia. La pantalla es, sin duda, el
elemento que mas energia consu-
me de nuestro teléfono. Evitar el
gesto de consultar el teléfono fre-
cuentemente y controlar el brillo
son dos factores fundamentales.
Losnuevos smartphonesincorpo-
ran la posibilidad de configurarla
intensidad del brillo automatica-
mente, adaptandose a las condi-
ciones luminicas. Sin embargo, es
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recomendable ajustar manual-
mente el brillo al minimo e incre-
mentarlosolo cuando seanecesa-
rio (por ejemplo, en lugares con
muchaluz). Tanto tubateria como
tuvista te lo agradeceran.

Desactiva conexiones

Los sistemas de posicionamien-
to GPSylas conexiones de datos,
wifi y bluetooth son otras de las
funciones que se caracterizan por
unalto consumo debateria. Esre-
comendable desactivar aquellas
conexiones que no utilices eiral-
ternando, segtinlas posibilidades
de cada momento, entre la cone-
xién mévilywifi. Loideal esman-
tener el teléfono conectado a re-
des inalambricas, puesto que
ademds de ahorrar en bateria de-
bido a su menor consumo, tam-
bién ahorraras unos megas en tu
tarifa mensual de datos.

Olvidate del efecto memoria
Seguro que has escuchado hablar
del efecto memoria y de la im-
portancia de la primera carga,
algo propio de las antiguas bate-
rias de niquel-cadmio (Ni-Cd).
Losnuevos smartphones utilizan
baterias de iones de litio (Li-ion),
que proporcionan un mayor ren-
dimiento del dispositivoyque ca-
recen de dicho efecto memoria.
En estos casos, fabricantes como
Samsung indican que se debe
mantener la bateria entre el 20y
el 9o por ciento y descargar com-
pletamente el teléfono cada mes
para calibrar el procesador inter-
nodelabateria que estima el por-
centaje de energia disponible.

Aleja tu smartphone del calor
Las temperaturas extremas, en es-
pecial el calor, son el principal ene-
migo delasbaterias. El gigante Ap-
ple aconseja mantener el mévil
alejado delugares contemperatu-
ras elevadas (nunca superiores a
35°C)debidoal desgasteyalosda-
nosirreversible que produce tal ex-
posicion. Por otro lado, los dispo-
sitivos también se calientan cuan-
do son sometidos a una gran acti-
vidad, por ejemplo alahoradever
videos en alta definicién (HD) o al
ejecutar juegos que requieran de
potentes gréficos.

Si pese a estas indicaciones la
baterfa de tuteléfono sigue siendo
un problema, siempre puedes re-
forzarla con la ayuda de una bate-
ria externa, una forma sencilla y
eficaz para salir de algtin apuro.



