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La U]l ofrece el primer
tratamiento «online»
contra el miedo a volar

> La terapia a traves de
internet es gratuita y forma
parte de un trabajo de
investigacion

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M El Laboratorio de Psicologia y
Tecnologia de la Universitat Jau-
me I (Labpsitec) ofrece un nuevo
tratamiento gratuito a través de
internetpara superarlafobiaavo-
lar que puede realizarse desde
casa sin necesidad de acudir a
una consultade psicologia. El tra-
tamiento «SIN MIEDO Airlines»
forma parte de un trabajo de in-
vestigacion y es totalmente auto-
aplicado y gratuito.

Como explica Soledad Quero,
responsable de la investigacion,
«lafobiaavolar esuna delasmés
presentes en nuestra sociedad.
Alrededor de un 25 por ciento de
la poblacién adulta experimenta
algin nivel de malestar significa-
tivo a la hora de tomar un vuelo.
De estos, un 20 por ciento si que
volaria pero, parahacerlo, utiliza-
ria estrategias para manejar el

miedo como el uso de alcohol o
tranquilizantes, al tiempo que un
10 por ciento manifiesta sintomas
clinicos que se encuadran en la
fobia a volar».

El tratamiento «SIN MIEDO
Airlines» se basa en la exposicion
repetida a situaciones relaciona-
das con la realizacion de un vue-
lo como los preparativos, lallega-
da al aeropuerto, y el despegue y
aterrizaje del avion. Ademads, exis-
teunasecuencia que permite tra-
bajar la ansiedad que genera en-
terarse denoticias sobreacciden-
tes aéreos. Todo ello sin moverse
de casa, através deinternety me-
diantela exposicion aimagenesy
sonidos reales. En estos momen-
tos, al formar parte de un proyec-
to de investigacion, el tratamien-
to es gratuito. Todas las personas
interesadas pueden enviarun co-
rreo a volar@uji.es o llamar al
964387644. Desde Labpsitec se
pondrén en contacto para reali-
zar una breve entrevista telefoni-
ca.Asi, se podrd daraccesoal pro-
grama de tratamiento que tiene
una duracién media de entre 3y
4 semanas.



