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Un método para superar el miedo
a volar desde el sofa de casa

La UJI ofrece un nuevo tratamiento a través de internet para afrontar este
miedo sin necesidad de recurrir a bebidas alcohdlicas o tranquilizantes

REDACCION
CASTELLON

Enfrentarse a un miedo in-
tenso desde el sofd de casa. A
partir de esta premisa surge
la iniciativa del Laboratorio
de Psicologia y Tecnologia de
la Universitat Jaume I (Labpsi-
tec), que ofrece un nuevo tra-
tamiento gratuito a través de
internet para superar la fobia
a volar, un curso que puede
realizarse desde casa y sin ne-
cesidad de acudir a una con-
sulta de psicologia.

Soledad Quero, responsable
de la investigacion, revela que
el miedo a volar “es una de
las fobias mds presentes en la

sociedad”. Y es que alrededor de
un 25% de la poblaciéon adulta
experimenta alguin nivel de ma-
lestar significativo a la hora de to-
mar un vuelo. “De estos, un 20%
si que volaria, pero para hacerlo
utilizarfa estrategias para mane-
jar el miedo, como el uso de alco-
hol o tranquilizantes, al tiempo
que un 10% manifiesta sintomas

EL CURSO

El método se realiza
através de internet y
es totalmente gratuito

clinicos que se encuadran en la
fobia a volar”, explica. Es por ello
que el objetivo de este tratamien-
to es poder ayudar a las personas
que padecen esta fobia para que
sean capaces de afrontar estas
situaciones sin la necesidad de
tener que recurrir a sustancias
como las ya mencionadas.

Sin miedo Airlines supone un
proyecto innovador, ya que es el
primer tratamiento que utiliza
internet para tratar la fobia a vo-
lar con una modalidad de auto-
aplicacién. Un método que ser-
vird, seguro, como un pequeno
empujon para animar a los mds
miedosos a hacerse las maletas y
después dejarse llevar. =




