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Desinformacion. «La sociedad asocia la hepatitis C con personas que se drogan o que no llevan una vida muy ordenada y no es cierto, el 90
por ciento de enfermos de hepatitis estamos contagiados por el sistema sanitario de saludy, afirma Jerénimo Parejo, de la Plataforma de
Afectados de Hepatitis C, quien reconoce que la desinformacion es el segundo peor enemigo de los infectados.
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M Rosa H., de 49 anos, vive en Va-
lenciay es enferma de hepatitis C.
Contrajo el virus durante el parto
desuhijahace diecinueveanos, en
el cual tuvo tres intervenciones y
una histerectomia. En esas inter-
venciones, debido aunanegligen-
cia médica por parte del aneste-
sista Juan Maeso, Rosa quedd in-
fectada. Dos anos después, recibié
unallamada del Hospital La Fe ex-
plicandole que podia estar infec-
tada del virus debido al caso Mae-
so.«Acudial hospital tras hacerme
los andlisis y, efectivamente, esta-
bainfectada». Desde entonces for-
ma parte del colectivo de ciuda-
danos que reclama a la adminis-
tracién la medicacién con Soval-
di,unfarmaco caro, peroenel que
han puesto todas sus esperanzas.
Ella como otros muchos infecta-
dos han logrado que el Gobierno
tome conciencia de su problema.
En esa linea de divulgacién, pre-
vencién y tratamiento se celebrd
recientemente en el Hospital Ge-
neral Universitario de Castelld
unas jornadas sobre enfermeda-
des infecciosas.

A partir de ser consciente de
queestabaenfermadehepatitis C,
Rosa comenzo a asistir a revisio-
nes semestrales. «Mi médica no
me recomendaba que me tratara,
ya que los efectos secundarios
eranmuy fuertesyyono tenfauna
fase muyavanzada dela enferme-
dad». A los enfermos de hepatitis
C se les recetaba un tratamiento
conelInterferén, que teniaun gra-
do de efectividad de aproximada-
mente un 30 por ciento. Fue en el
ano 2014 cuandosali al mercado
el Sovaldi (Sofosbuvir), un medi-
camentosin efectos secundariosy
con un 95 por ciento de efectivi-
dad.

Rosa estd a la espera de su tra-
tamiento, que tras haber sido de-
negado en una ocasion, ahora le
ha sido aprobado. Se estima que
endosmeseslo tendrd en sus ma-
nos.

Este nuevo farmaco hasido pa-
tentado por un laboratorio que ha
estipulado unos precios en fun-
ciéndel productointeriorbrutode
cada pais. En Espania, el coste del
tratamiento por enfermo, en estos
momentos, es de alrededor de
25.000euros. Esporello, que el Go-
bierno confeccioné en marzo el
Plan Estratégico para el Abordaje

Los expertos exponen sus avances en el Hospital General de Castello
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P El Hospital General Universitario de Castell6 acogio ayer la XI Reunién de la Sociedad de Enfermedades Infecciosas de
la Comunidad Valenciana (SEICV), en la que se han expuesto los avances en las enfermedades infecciosas méas comunes y
en las emergentes, segtin ha informado la Generalitat en un comunicado. El encuentro, organizado por la unidad de enfer-
medades Infecciosas del centro sanitario, encabezada por el especialista Jorge Us6, fue inaugurado por el gerente del De-
partamento de Salud de Castellon, Miguel Alcalde, y la directora médico del Hospital, M Jests Juan. A lo largo de la ma-
fiana se pusieron de relevancia las tiltimas novedades en patologias como las hepatitis viricas, sobre todo en lo relaciona-
do con su coinfeccion con el VIH o el VHC, para lo que se contd con los especialistas Carlos Minguez y Enrique Ortega.

de la Hepatitis C. En él se recogen
a quién deben dar el tratamiento
de forma preferente: enfermos en
fase de fibrosis 2, 3 y 4. Existen al-
gunas excepciones como las mu-
jeres en edad fértil, el personal sa-
nitario, los trasplantados ylas per-
sonas con otro tipo de patologias
gravesasociadasalvirus. Este plan
fue elaborado por la magnitud de
la infeccion en nuestro pais y por
el elevado coste del farmaco.
Segtin la Asociacién Catalana
deEnfermos de Hepatitis (Asscat),
actualmente, en Espana se estima
quehayalrededor deunos700.000
infectados, de los cuales 500.000
tienen el virusactivo, yde esos, tan
solo 170.000 estan diagnosticados.

Se trata de una enfermedad asin-
tomdtica, por lo que existen mu-
chas personas infectadas que no
son conscientesdeellodebidoasu
falta de informacién.

«Siempre se asociala enferme-
dad con gente que se droga o gen-
te que no tiene una vida muy or-
denadaynoescierto, el 9o% deen-
fermos de hepatitis estamos con-
tagiados por el sistemasanitario de
salud», afirma Jerénimo Parejo,
presidente de la Plataforma de
Afectados de la Hepatitis C de Va-
lencia. El virus se descubrié en el
ano 1989, y fue a partir de 1992
cuando comenzaron a establecer
unos protocolos para evitar su
transmision. La hepatitis C se

Hepatitis o inflamacion de

Ademas de los darios en el
higado, el virus también
puede causar artritis
reumatoide e intolerancias
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M La palabra hepatitis significain-
flamacién del higado, cuando las
células del higado son danadas se
crean unas cicatrices que provo-
can una disminucién de la elasti-
cidad natural de este 6rgano, que

se vuelve mas rigido y dificulta el
paso de la sangre. A esto se le lla-
ma fibrosis. Existen varios grados
defibrosis: Fo, F1, F2, F3yF4. Elil-
timo grado de fibrosis (F4), es
cuando el higado tiene cirrosis y
puede contraer un céncer, por lo
queel paciente necesitarfaun tras-
plante.

Esta enfermedad es asintomé-
tica, es decir,un paciente puede es-
tar infectado y no ser consciente.
Ademds delos danos en el higado,
el virus también afecta a otros sis-
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transmite cuando lasangredeuna
persona infectada con el virus en-
traen contacto con el flujo sangui-
neo de otra persona.

Jer6nimo Parejo fue el creador
de la Plataforma de Afectados de
Hepatitis C en Valencia. Antes de
que surgiese la Plataforma no ha-
bia ninguna asociacién en Valen-
cia que acogiese o apoyase a los
afectados. Con la puesta en mar-
cha de esta plataforma el dia 2 de
enero del 2015, surgi6 la idea de
«hacerruido» en Valenciaparaque
los politicos tuvieran la necesidad
deatenderalos enfermos. «Desde
el 31 de diciembre de 2014 hasta
ahorahemosrecorridomuchoca-
mino, teniendoen cuentaqueel 31

higado

enfermedades de distintos tipos,
como por ejemplo artritis reuma-
toide, intolerancias, etc.

Situaciones de riesgo

Existen diversas situaciones de
riesgo en la transmision de la he-
patitis C, tales como: compartir
utensilios de higiene personal
como maquinillas de afeitar o de-
pilar, cepillos de dientes, cortau-
nas, compartir jeringuillas para
consumir drogas inyectables, in-
halar drogas con equipo compar-
tido, tatuajes o piercings en esta-

dediciembrede2014habia7otra-
tamientos ahoramismo hay auto-
rizadosmés de 5.000, delos que se
han iniciado ya en torno a 4.600».

En el caso de la Comunitat Va-
lenciana, segin un estudio de la
Generalitat extraido del censo de
la misma comunidad auténoma,
existen 9.788 pacientes censados,
delos cuales 4.435 han iniciado el
tratamiento. Esto supone que han
sidotratadosel 45,5 porcientoa15s
de noviembre del 2015.

Lalucha a dia de hoy dela Pla-
taforma de Afectados de la Hepa-
titis C de Valencia estd en que to-
dos los enfermos reciban el trata-
mientoydeformarépida. Ademas
de solucionarlos problemas pun-
tuales que se estan dando por
ejemplo en hospitales como el de
Castell6, donde hacia falta perso-
nal médicoy se estaban dando ci-
tas, atin con el tratamiento autori-
zado, para medio ano después.
«No queremos ser pacientes de
primera ni de segunda (...) yono
voyaquenadiese compadezcade
mi, yo quiero el derecho que ten-
go a la sanidad publica, pues en
este momento necesito sea feha-
ciente yme den mi medicacién».

La Consellerfa de Sanitat va a
poner en marcha una campana
sobrelahepatitis Ca propuestade
la Plataforma de Afectados de la
Hepatitis C, para concienciar a la
sociedad y paralograr erradicar la
enfermedad. El Ministerio de Sa-
nidad, porsuparte, auguré queen
los préximos 15 anos, fija el plazo
enelano 2030, se podria erradicar
la enfermedad.

DesdelasPlataformas conside-
ran que con una disposicién co-
rrecta en el dmbito politico la he-
patitis Cse puede erradicaren me-
nostiempo. «<Podemos pararlaen-
fermedad tratdndola pero tam-
bién queremos pararlaconqueno
hayan mas casos porque eso es lo
mas importante».

blecimientos que no cumplan la
normativa vigente (todo el mate-
rial utilizado debe ser de uso indi-
vidual, incluidalatinta) ymedian-
te relaciones sexuales con perso-
nas infectadas.

Ademds, todaslas personas que
hayan sido intervenidas quirtirgi-
camente, les hayan hecho una
transfusion o los varones que ha-
yan hecho el servicio militar y ha-
yansido pinchados conjeringuilla
antesdelano 1992 sonungrupode
riesgo que deberia sometersealas
oportunas pruebas.



