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INVESTIGACION CONJUNTA CON EL CEU, LA UJI Y EL HOSPITAL LA RIBERA DE VALENCIA

El Provincial disena una aplicacion

‘on line’ para tratar la depresion

© La herramienta
permite anticipar las
recaidas y reducir
las listas de espera

© Pacientes del

hospital empezaran a
ser tratados en breve
con esta psicoterapia
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e | Hospital Provincial de
Castellén participa en
el desarrollo de una no-

e Vedosa aplicacion on line

de psicoterapia que permitiria

anticiparse a las recaidas de pa-
cientes con depresion y ansiedad
leves o bien moderadas.

El Provincial participa en su de-
sarrollo junto a las universidades
Jaume I de Castellén y la Carde-
nal Herrera CEU. En este sentido,
varios pacientes del Provincial
que presentan uno de estos tras-
tornos comenzardn en breve a re-
cibir este tipo de terapia on line.

El proyecto, en el que también
estd el hospital de la Ribera, esta
en proceso de validacién de resul-
tados y son los centros sanitarios
los que llevan a cabo el proceso
de seleccion de pacientes -segtin
unos estrictos criterios clinicos-,
y evalian su efectividad, el segui-
miento y los beneficios.

Segun los expertos, una de los
principales ventajas de la terapia
on line es que permitiria llevar a
cabo una evaluacién semanal
personalizada por parte del espe-
cialista, lo que ayudaria a detec-
tar precozmente cualquier recai-
da del paciente para ser abordada
con la mayor antelacién, sea por

»» La herramienta permitira tratar a los pacientes via ‘on line’

OBJETIVOS

1 El programa marca al
paciente 12 moédulos con
objetivos a ir superando
de forma semanal.

Incluye unos recordatorios
programados por SMS o

‘mail’ para fomentar que el
paciente use la aplicacion.

ALERTAS

3 Se pueden incluir alarmas
que llegan al especialista
cuando el usuario
empeora o no usa la ‘app’.

2 RECORDATORIOS

I

A
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teléfono o con cita presencial.

Asimismo, este programa de
psicoterapia ofreceria a los usua-
rios una serie de facilidades,
como la comodidad de conectarse
a esta aplicacion desde cualquier
punto y en cualquier momento
para completar periédicamente
los cuestionarios, o la interactivi-
dad con el profesional sanitario.

Igualmente, en palabras del
psiquiatra Guillem Lera: “Este
abordaje on line nos permitiria
ser mds eficientes en la atencién
mental, ya que ayudaria a au-
mentar el nimero de personas
tratadas reduciendo las consultas
presenciales, las listas de espera
y los desplazamientos de los pa-
cientes hasta el hospital”.

Este programa consta de 12
moédulos a completar de forma
semanal por el enfermo. Cada
drea temadtica marca al paciente
una serie de objetivos que debe

y contribuira a reducir las listas de espera.
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conseguir para ir superando pro-
gresivamente sus sintomas de de-
presion o ansiedad. La aplicacion
ayuda a que el afectado realice
acciones que provoquen un cam-
bio emocional en €él, tomar con-
ciencia de sus emociones, evitar
comportamientos perjudiciales o
fomentar la socializacién. Poste-
riormente, de forma telemadtica
es el propio profesional el que va-
lora si los objetivos establecidos
han sido cumplidos o no.

El programa incluye también
recordatorios programados por
e-mail o SMS para fomentar el
uso de la herramienta, asi como
alarmas que llegan al especia-
lista cuando el paciente no estd
usando la herramienta o se han
producido empeoramientos en el
estado del participante. =
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