Deporte para todos los gustos en el campus
de la UV - Superdeporte - 24/12/2015

Deporte para todos los gustos en el campus de la UV

La Universitat de Valencia oferta mas de 50 actividades deportivas durante el segundo cuatrimestre

VALENCIA |SD
M Lasactividades del Servei d’Edu-
caci6 Fisica i Esports de la Univer-
sitat de Valéncia han abierto la ma-
tricula para el segundo cuatrimes-
tre con un amplio abanico de posi-
bilidades para la comunidad uni-
versitaria y el publico en general.
El programa es muy completo:,
se ofrece mas de 50 actividades.
Ademas de las habituales (danzas,
tenis, padel, zumba, yoga, pilates,

etc.) este cuatrimestre tendrén es-
pecial importancia las actividades
acuéticas como el surf y el wind-
surf, actividades que cuentan con
una demanda muy elevada y que
estardn disponibles entre los meses
de febrero a abril. También han te-
nido una gran acogida las activida-
des Rock&Roll y Lindy Hop, don-
de una cuarentena de participantes
disfrutan cada viernes de estas dan-
zas.

Una oferta muy variada.

Este curso se ofertan actividades
exclusivas como el Kathak, que slo
oferta el Servei y que se practicalos
martes y jueves en las instalaciones
del Servei d'Educaci6 Fisica i Es-
ports. El Kathak es una danza tra-
dicional de la India, en la que se
acondiciona el cuerpo con estira-
mientos, se practican los movi-
mientos de brazos o hastaks, las téc-
nicas de pies conocidas como tat-
kar, los desplazamientos o chaal, los

diversos ritmos practicandolos al
pronunciar las silabas quelos com-
ponen (layakari), pequenas coreo-
grafias conocidas como tukdas,
chakkradar, tihais, etc, y el conoci-
miento delos ragasa través del can-
to o Sargam.

Aunque durante enero las acti-
vidades continuarén, la matricula
se podrd realizar a través de la web
del Servei d’Educacio Fisica i Es-
ports www.uv.es/sef



