Investigadores avanzan en la prediccion de
las infecciones - Las Provincias - 13/12/2015

Investigadores avanzanenla
prediccion de las infecciones

- EP
VALENCIA. Investigadores valen-
cianos han definido un conjunto
de biomarcadores que predicen el
pronostico de supervivencia del pa-
ciente ingresado en la UCI con sep-
sis -infeccién a través de las vias
sanguineas- a través del estudio
metabdlico de muestras de orina
de estos enfermos con un porcen-
taje de acierto del 92%.

El estudio lo ha realizado el Ins-
tituto de Investigacion Sanitaria
del Hospital Clinico de Valencia-

INCLIVA y la Unidad de Cuidados
Intensivos de este centro sanita-
rio, junto al laboratorio de Meta-
bolémica de la Universitat de Valén-
cia, segun fuentes de la investiga-
cién. Los resultados se han publi-
cado en larevista ‘Plos One’ y son
objeto de la tesis doctoral de Mo-
nica Garcia-Simon, médico adjun-
to en la UCI del Hospital Clinico.
La sepsis es una infeccion di-
seminada por la sangre que no per-
manece localizada, sino que se ex-
tiende a través de las vias sangui-

neas por todo el cuerpo. En clertos
casos, el cuerpo puede reaccionar
de una forma exagerada e incluso
llegar a lesionar sus propios tejidos
y 0Iganos.

La doctora Garcia-Simon, mé-
dico explicé que aunque es poco
conocida por la poblacién, es una
de las enfermedades «mas frecuen-
tes, y con indices de mortalidad
més elevados que el infarto o el
cancer de mamay.

Ante estas circunstancias asegu-
10 que «los buenos resultadosy en
el tratamiento de la sepsis pasan
POI SU Ieconocimiento precoz y por
una estratificacion precisa de su
gravedad de forma temprana. Sin
embargo, «hasta ahora no se con-
taba con biomarcadores que nos
ayudarany.



