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Enfermos mentales ejercen
de docentes de estudiantes
de Medicina dela U]l

» Es una innovadora
propuesta educativa

que se ha aplicado en la
asignatura de Psiquiatria

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

B El estudiantado de quinto cur-
so del Grado en Medicina de la
Universitat Jaume I de Castelld
participé en una innovadora ac-
tividad en la que actuaron como
docentes personas con un tras-
torno mental.

La iniciativa se enmarca den-
tro de la asignatura de Psiquia-
tria, coordinada por el profesor
Mikel Munarriz, y consistié en un
seminario en el que durante va-
rias sesioneslos estudiantes con-
taron con un equipo de profeso-
resusuarios de diferentes centros
de rehabilitacion de Vila-real,
que se convirtieron en profeso-
res-expertos en primera persona
sobre el trastorno mental grave.

Las clases siguieron un guién
abierto, en el que el estudianta-
do pudo participar en cualquier
momento. Fueron los propios
docentes quienes decidieron los
contenidos y la forma de impar-
tir el seminario. A lo largo de las
clases programadas, repasaron
cuestiones diversas, como los
sintomas de la enfermedad, el
impacto sobre sus vidasy las ex-
periencias conlostratamientosy
la hospitalizacién. Ademas, tra-
taron aspectos como el estigma,
el empoderamiento y lo que es-
peran de los profesionales de la
Medicina.

Experiencia positiva

Los estudiantes que han partici-
pado han evaluado muy positi-
vamente la experiencia por la
aportaciéonde cadaunadelasse-
siones. Para los profesores fue
también una ocasién para sen-
tirse reconocidos y normalizar
sus vidas.



