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Investigadores descubren que
tener el colesterol «<bueno» bajo
es clave para sufrir mas infartos

» Un estudio en el que han participado 55.000 pacientes de la Comunidad revela que niveles de HDL por
debajo de 40 en hombres y 50 en mujeres disparan la posibilidad de padecer una enfermedad cardiovascular

PINO ALBEROLA
B Un equipo de investigadores li-
derados por dos profesores de la
Universidad Miguel Herndndez
acaban de demostrar que el co-
lesterol HDL, o «bueno», tiene
muchamadsimportanciadelaque
se pensaba a la hora de prevenir
un infarto de miocardio o un ic-
tus. La investigacion es fruto del
estudioyseguimientoalolargode
4anos de casi55.000 pacientes en
laComunidad Valenciana con hi-
pertension, diabetes o dislipemia,
y ha demostrado que tener nive-
les muy bajos de HDL es un factor
de elevado riesgo ala hora de su-
frir un infarto de miocardio.
«Siempre se ha sabido que un
colesterol HDL alto es bueno para
prevenir infartos, pero en las es-
calas de riesgo que se utilizan en
nuestro pafs es una variable que no
se tiene en cuenta de manera
apropiada», sefiala Domingo
Orozco, investigador principal jun-
to a Vicente Gil de este estudio. Y
es que hasta el momento los mé-
dicos siempre tienen en cuenta el
colesterol total y el LDL o coleste-
rol «malo» para calcular el riesgo
de una persona de padecer una
enfermedad isquémica cardiaca o
cerebral. «Siempre habia casos

que se nos escapaban. Personas
que habfan sufrido un infarto o un
ictus y que no se identificaban a
través de estas escalas».
En2008laConselleriade Sanidad
puso en marcha el conocido
como estudio Escarval, para in-
vestigar qué causas estan detras
delos infartos que sufre la pobla-
cién de la Comunidad Valencia-
na. Un estudio a muy largo plazo
del que ahora se empiezan a ex-
traer las primeras conclusio-
nes. «De las 55.000 per-

sonas estudiadas, en

estos cuatro anos

919 han falle-
cido, 1.666
han sido ‘-
hospitaliza-
das por in-
fartoy1.510
por ictus».
Los inves-
tigadores
compro-
baron cémo mu-
chas de las personas que
habian sufrido estas enfermeda-
des cardiovasculares tenfan nive-
les de colesterol HDL muy bajos,
aun teniendo el colesterol total y
el «<malo» dentro de los limites
normales.
«Loimportante de este traba-
jo es que hemos demos-
trado que de todos los

Los expertos
destacan que hay un
perfil de paciente en
grave riesgo que no
esta siendo tratado

-JE“

facto-
res de
riesgo aso-
ciados al coleste-
rol, el relativo al coleste-
rol “bueno” es el més importan-
te». De esta manera, se ha conse-
guido detectar un perfil de pa-
ciente que no esta siendo tratado
pese a que tiene un riesgo impor-
tante de sufrir un infarto», senala
Domingo Orozco. El tratamiento
para estos pacientes que tienen
niveles de HDL muy bajos -por
debajo de 40 en hombresy de 50
enmujeres- «es tratar de aumen-

tarlos conla practica de deportey
laingesta de ciertos alimentos que
favorecen el colesterol “bueno’,
como la dieta mediterrdnea, pero
al mismo tiempo hay que medi-
carles para bajarles
el colesterol
total, ya que
estan en ries-
go de sufrirun
infarto», expli-
ca el investiga-
dordelaUMH.Y
es que por el mo-
mento «no hayfdrmacos
que por sisolos suban los nive-
lesde colesterol “bueno”». De for-
ma paralela «habria que conside-
rar el retirar la medicacién a pa-
cientes que, aunque tienen nive-
les de colesterol moderadamente
altos, el “bueno” lo tienen muy
elevado». Un buen indicador «es
el indice aterogénico (colesterol
total/Hdl) que si es mayor de 5 su-
pone un riesgo elevado».

Tras este importante hallazgo, el
objetivo de los investigadores a
partir de ahora es elaborar una
nueva escala de riesgo de padecer
enfermedades cardiovascularesy
presentarla ala Conselleria de Sa-
nidad con el objetivo de que llegue
a las consultas de los médicos.
«Lo fundamental es que serd una
escala hecha con una muestra de
55.000 pacientes de la Comunidad

"bueno” bajo
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Claves del colesterol
«buenoy o HDL

Contribuye a que el co-

lesterol circule por la
sangre'y a que por tanto no se
depositen placas, que final-
mente provoguen una enfer-
medad cardiovascular.

Sus niveles Gptimos tie-

nen que estar por enci-
ma de 40 para los hombres y
50 para las mujeres.

No existen farmacos efi-
caces que aumenten los
niveles de colesterol HDL.

La forma més eficaz de

aumentar el HDL es ha-
ciendo ejercicio y tomando de-
terminados alimentos que lo
favorecen, como el pescado
azuly los frutos secos.

Los investigadores pro-

ponen que se elabore
una nueva escala en la que se
incluya el HDL como un factor
de riesgo clave.

que nos permitird identificar y
tratar mejor al paciente de riesgo».
Orozco recuerda que las dos es-
calas que habitualmente utilizan
los médicos estan hechas en el ex-
tranjero. La de Framinghan, por
ejemplo, «se hizo en Framinghan,
un pueblo cercano a Boston con
una poblacién de 5.000 perso-
nas». En esta investigacion tam-
bién ha participado la Universidad
de Valencia, la Jaume I de Caste-
116n, asi como las sociedades de
medicina familiar Svmfic y Se-
mergen. También se ha contado
con el asesoramiento de una uni-
versidad de Chicago.




