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Debate. Se habla poco de la muerte, del morir y de esa Ultima etapa de la vida para la que parece que nadie esta preparado.
En visperas de la celebracion de Todos los Santos, la UJI abre el debate sobre la eutanasia, el suicidio asistido y el papel que juega
la medicina moderna, que plantea la posibilidad de alargar la existencia y mantener las constantes vitales en un cuerpo inerte.

La medicina y la muerte digna

» La asociacion DMD propone que el morir no sea el «principal enemigos del médico y que se facilite un fallecimiento «tranquilos
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W El proximo domingo se cele-
bra el Dia de Todoslos Santosy,
en esta vispera, la Universitat
Jaume I (UJI) de Castell6 ha
puesto sobre la mesa el debate
del derechoaunamuertedigna
conexpertoscomoeldecanode
la Facultat de Ciencias dela Sa-
lud, Rafael Ballester, el presi-
dente dela asociacién Derecho
aMorir Dignamente (DMD) de
la Comunitat Valenciana, Javier
Velasco,yelmédicoysecretario
de DMD en Madrid, Fernando
Soler.

El caso de Andrea —la nina de
Galicia que fallecid tras retirar-
le la alimentacion artificial a
petici6n de los padres— queda
muy cerca para no hacer refe-
rencia a este caso y preguntarse:
+Qué es una muerte digna? ;De
quién eslavida?Y, ;quién pue-
de decidir sobre el fin de la vida?

Reflexiones, todas ellas de
gran calado, que abren interro-
gantes y ponen en el punto de
mira alamedicina como uno de
los actores decisivos en el pro-
ceso de morir. Velasco destaca
cuando, por primera vez, lame-
dicina se ocupa de la muerte y
que fue en el ano 1996 en el do-
cumento «The goals of Medici-
ne», donde se recoge que el mé-
dico tendra como fin «evitar la
muerte prematura» y «la bus-

José Andrés Martinez.

/7 Elcese del esfuerzo
terapéutico en
enfermos que no van a
mejorar y no tiene opcion
de recuperarse»
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Velasco, Ballester y Soler, momentos antes de la conferencia en la UJI. AnceL sincHez

Velasco: «Urge regular
la eutanasia y el
suicidio asistido,

no para imponerlo,
sino para permitirlox»

queda de una muerte tranquila».

Hasta entonces, cuando una
persona estaba en fase terminal,
la medicina se retiraba y entra-
ban la religién o la familia para

Marina Martinez.

7/ Bvitar que se
A, alargue el
sufrimiento de la
persona, si no hay
capacidad de mejora»

dar el soporte emocional. Aho-
ra, los avances en la medicina
pueden alargar este estado de
manera indefinida. «<El médico
concibe a la muerte como el
enemigo a abatir y, vencer a la
muerte, no tiene sentido», afa-
de Velasco. Con la medicina
moderna «los hospitales se han
llenado de enfermos que se sus-
tentan en soportes vitales y se
plantea la decisién de la retira-
da, lo que supone la muerte»,
anade. Este tipo de situaciones
son las que «nos obligan» a
abordar la eutanasia y el suicido
asistido como opciones que de-

Miguel Angel Auladell.

~ Morir de la manera
A enlaque unoelija,
renunciando a la asistencia
sise quiere, pero que lo

decida la persona»

fiende Velasco y sobre las que
urge la necesidad de una legis-
lacién que lo regule, «no para
imponerlo sino para permitirlo».

El posicionamiento de la aso-
ciacién DMD es claro y pide la
«disponibilidad de la propia
vida, es decir, la despenalizacién
dela eutanasia y el suicido asis-
tido», com ya ocurre en otros pa-
ises europeos como Suiza. Y, a
tenor de los datos del Centro de
Investigaciones Sociolégicas
(CIS) del 2009 —ultima encuesta
de la que se dispone—, parece
que la sociedad refrenden este
posicionamiento. E180 por cien-

Laura Fons.

* Queuna
"\ persona pueda
morir conforme a sus
valores, convicciones y
creenciasy

to de las personas se muestra
partidaria de tener una muerte
sin sufrimiento y en poner fin a
laintervencién médica en casos
terminales. Velasco afirma que
estos datos evidencian que la so-
ciedad «es mas madura que los
representantes politicos» y que
lanolegislacién es mds por una
cuestion de jerarquias politicas
y eclesidsticas que del propio
ciudadano.

«Un fenémeno universal»

«La muerte es un fenémeno
universal y democratico —to-
dosvamosamorir—yesunode
los actos mds importantes de la
vida». Asi se expresaba el profe-
sor Ballester quienresaltélaim-
portancia de «hablar» de la
muerte, entre otras cosas, «por-
que cuando nacemos no somos
conscientes de que nos estan
dando la vida, pero si somos
conscientes cuando nosvamos
amorir».

No obstante, para lo impor-
tante que es esta parte de la
existencia, en opinién de Ba-
llester, se habla poco de ello.
«Deberfa haber mas debate y
que nos educaran también sobre
la muerte. Si nos hurtan el de-
bate, nos hurtan la libertad» a
elegir sobre nuestra propia
muerte. Ademads, anade que,
«quien teme a la muerte, no
sabe morir, y no sabe vivir» y que
«nadie muere por capricho, es
gente que sufre mucho, que no
estan deprimidos y que quieren
decidir sobre su tiltimo acto de
vidar.

Rocio Fernandez.

© Noalargar la
A\ vida en casos
muy criticos, donde el
sufrimiento es mas que
evidente»




