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LA LENTA REBELION DE LOS NOVATOS

Este ano, por pri-
mera vez, el curso
empieza con un
programa preventi-
vo de la Policia
Nacional para erra-
dicar las novatadas
del entorno univer-
sitario. Unos las
ven como bromas.
Otros, como acoso.
Una tradicion en el
punto de mira

POR ISABEL F. LANTIGUA

SOCIEDAD UNA PROFESORA DE ASUNTA RELATA QUE LA NINA LE DIJO QUE SU MADRE LE DABA «POLVOS BLANCOS» (pic.28)
CIENCIA NOBEL DE QUIMICA PARA TRES PIONEROS QUE HALLARON LOS MECANISMOS DE REPARACION DEL ADN (pic.30)




Les ataron las manos para
que no pudieran resistirse.
Les embadurnaron con hari-
na y huevos, una especie de
novatos empanados, y les
obligaron a beber ingentes
cantidades de alcohol con un
embudo. Era el llamado dia
de la integracion y casi antes
de pisar la universidad, va-
rios jovenes pisaron el hospi-
tal. Cuatro ambulancias se
tuvieron que desplazar el pa-
sado fin de semana al cam-
pus de Vegazana, en Leon,
para trasladar a cinco chicos
con comas etilicos, incons-
cientes ya cuando llegaron
los sanitarios. Recibieron el
alta pronto, pero la subdele-
gacion del gobierno ha infor-
mado de que investigara lo
ocurrido. Comienza el curso.

Ya alzan la voz, pero aun
no dan la cara. Avanzan un
paso al frente, pero no salen
de la zona de sombra. Pro-
nuncian algunos nombres,
pero ocultan el suyo. Dicen
que no tienen miedo a quie-
nes les hicieron la vida impo-
sible, pero prefieren no tentar
a la suerte. Son pocos, pero
ayudan a muchos. Son los
novatos que dijeron «no» a
sus veteranos y ahora denun-
cian lo mal que lo pasaron,
pero desde el anonimato.

Lidia, que en su vida real
no se llama asi, es una de es-
tas «valientes», como ella se
considera. Tiene 19 anos y
una timidez desconcertante.
Se toca el pelo o juega entre-
lazando sus manos cuando
habla y cuenta las cosas muy
despacio y muy bajito, pero
con mucha seguridad. Vino
del norte a la capital para ha-
cer medicina. Y antes de em-
pezar a estudiar un sinfin de
sintomas, los aprendio en la
practica: la angustia, la ansie-
dad, el insomnio, la tristeza,
el malestar general...

Fue el ano pasado. Recuer-
da la inconsciencia —en todos
los sentidos— del primer dia
que piso un colegio mayor de
Ciudad Universitaria en Ma-
drid, un centro que sus pa-
dres habian buscado exhaus-
tivamente para que ella cum-
pliera su sueno, aunque nada
mas llegar se convirtié en su
pesadilla. Recuerda el arre-
pentimiento posterior, la sen-
sacion amarga de haber he-
cho algo que no queriay la
determinacion, firme, de que
no se volveria a repetir.

«Con 18 anos tiran mucho
las relaciones sociales y mas
si llegas a una ciudad sola,
pero...no asi, no a cualquier
precio». Sentada en unas es-
caleras, rememora para EL

«SOY TU VETERANA Y A PARTIR DE AHORA
NO PUEDES DEPILARTE HASTA NUEVA ORDEN»

MUNDO al inicio de este cur-
so coOmo empezo el pasado.
«Mis padres miraron muchos
colegios y se decidieron por
éste (prefiere no nombrarlo),
en el que las novatadas esta-
ban prohibidas. Hablaron
con la directora por teléfono
y aseguro que no habia... pe-
ro nada mas llegar, nada mas

gos y ademas sabes que estas
en un sitio sin novatadas.
Pues vas. Nos llevaron a un
parque en el que se hace bo-
tellon y nos hicieron beber
muchisimo, pero muchisimo.
Era casi obligatorio. Acabé
tan mal que me quedé medio
inconsciente. Fue horrible. Mi
familia no supo nada de mi

cias». Eligio la segunda. Y lle-
garon las consecuencias. «Me
negué y me insultaban a miy
a mi grupo de amigas. Pero
seguia negandome y eso les
fastidiaba atin mas». No eran
cosas graves, «pero yo me
negaba a todo. ‘Hazme la ca-
ma’, ‘limpiame la habitacion’,
‘vete a hacerme un recado a

Por primera vez, el curso comienza este ano
con un programa de caracter preventivo para
la erradicacion de las novatadas en el entorno
universitario. Es una medida de la Policia
Nacional, que llego tras un manifiesto sellado
por mas de |60 colegios mayores de toda
Espana contra estas practicas y después de
que el Senado aprobara hace unos meses la
primera mocion contra las novatadas. «El
programa insta al Gobierno a colaborar con
instituciones y agentes publicos o privados
para prevenir una tradicion que ampara
conductas vejatorias, humillaciones,
amenazas o simples maltratos», segun
informa a EL MUNDQO la coordinadora del
mismo. «Hay que recordar que las novatadas
no son un delito recogido en nuestro Codigo
Penal, como ocurre en Francia, y existe una
serie de factores que influyen en las victimas
para no denunciar, como son el miedo al

ENTRE LA BROMA,
LA PREVENCION
Y EL SENTIDO COMUN

aislamiento o la marginacion, verglienza,
culpa, ser un chivato, etc. Por eso, con
charlas preventivas tratamos de generar la
confianza suficiente para que denuncien lo
que esta pasando y también para generar
conciencia que conduzca a la erradicacion de
estas conductas», continua.

Maria Gonzalez, portavoz del Consejo de
Colegios Mayores de Espana, senala que
«estamos todos en la misma linea, en la de
intentar que desaparezcan las novatadas
porque van en contra del espiritu
universitario. Lo que empieza siendo una
broma puede perder su gracia rapidamente.
Por eso es muy importante la concienciacion,
ir a la raiz del problemass.

Con conocimiento de causa explica que
«muchos universitarios siguen pensando que
es una tradicion que hay que cumplir. El que
hoy es de primero y las padece luego es

veterano y repite, Hay que buscar tradiciones
que las sustituyans». Pero también senala que
«hay mucha leyenda en torno a esto. Hay
veteranos respetuosos, que aceptan que una
persona de primero se niegue y hay otros que
toman represalias. Pero eso de que no te
dejan el resto del ano es un poco mito. Hay
casos, pero excepcionaless».

El ministro de Educacion, Culturay Deporte,
Inhigo Méndez de Vigo, se ha manifestado al
respecto y no cree que se puedan regular las
novatadas en los campus y colegios mayores
y aboga por «encontrar un equilibrio entre la
broma simpatica y los disparates que alguna
vez sucedens». En una entrevista con Europa
Press, Méndez de Vigo declaro que las
novatadas «se han hecho siempre y forman
parte de la tradicion y que esta en el buen
sentido de las universidades, colegios
mayores y alumnos. Todos hemos llegado a
gastar una broma a algun amigo en alguna
ocasion y tenemos que saber hasta donde
llega, concluia el titular de Educacion.

El problema es que a veces llega muy lejos. Lo
sabe de primera mano Angela Laurel,
psicologa especialista en violencia
adolescente y autora —junto a Silvia
Pomares- del trabajo Aproximacion al
fenomeno de las novatadas: la importancia de
la integracion. Despueés de trabajar mano a
mano con jovenes universitarios, explica que
«cuando los chicos nuevos llegan a un colegio
mayor o una residencia los que ya estan
tienen que replantearse sus roles. Es como la
llegada de un hermanito a la familia. Es motivo
de alegria pero también hay celos. El papel de
los padres y de las instituciones es muy
importante en este momento. Es necesario
fomentar actividades de integracion con los
chicos y saber separar lo que es una novatada
de lo que es acoso y agresion. Y, sobre todo,
que cuando los chicos dicen no hay que
respetarlo». También destaca esta
especialista que «los padres de los veteranos
no suelen dar credito a que sus hijos hagan el
tipo de cosas que se oyen en los colegios. Por
eso es importante concienciars.

Lo que si les preocupa a todos es una
tendencia que esta de moda en los ultimos
anos: la de las novatadas de caracter sexual y
machista. Alumnas que van con carteles de
‘Novata cachonda’ y similares y luego tienen
consecuencias no deseadas.

dejar las cosas en mi cuarto,
un chico nos dijo a los nue-
vos, unos 40, que bajaramos,
que asi nos conociamos, que
habia juegos de iniciacion».
Y bajaron. Todos. «Te pilla
de sopeton, acabas de entrar,
quieres integrarte, hacer ami-

desde las cuatro de la tarde
hasta la madrugada».

A partir de ese momento,
Lidia, con su voz dulce y sus
dedos temblorosos, sabia que
tenia dos opciones: «O hacer
las novatadas o no hacerlas y
atenerme a las consecuen-

tomar por saco’, ‘retirame la
bandeja’... Y yo que no y que
no. Erre que erre. Son cosas
sin importancia, pero no las
hacia», dice.

Luego estaban «las duchas
de agua fria, lo de rapar el
pelo a los chicos, comer co-

mida de perro, quitarle las ce-
jas a las chicas.... y el correc-
tivo de beber un cubo de
agua hasta que vomitabas.
Jo, no tienes que humillarte
para hacer amigos. Preferia
estar sola. Pero es una deci-
sion dificil», cuenta sin arre-
pentirse de haberla tomado.

A los tres meses, Lidia se
cambio a una residencia en la
que la vida fue facil desde el
principio. Su apoyo principal
en los dias de novata fueron
sus padres. «Hay gente que
lo pasd peor porque no se
atrevian a contarselo a los su-
yos. Yo si. También se lo dije
a la directora, pero me pedia
que aguantara, que ya queda-
ba poco, que solo iban a du-
rar un mes mas... Se quitaba
el bulto de enciman».

La situacion le afecto a los
estudios. Y al sueno. Lo ha
dejado atras, pero no quiere
que quede en el olvido, por-
gue muchos chicos sufren lo
mismo y en silencio. «<Somos
muy pocos los que nos atre-
vemos a decir algo publica-
mente, tres contados, pero
muchos los que lo pasan mal.
Se condena el bullying pero
las novatadas se toleran y se
ven incluso como graciosas,
porque estan muy arraiga-
das. Pero si lo pasas mal con
ellas, aunque sean tonterias,
aunque sea pintarte la cara
para salir, si no quieres ha-
cerlas no deberias tragar».

Lidia sabe que muchos de
los novatos que entraron con
ella ahora van diciendo que
«fue la mejor €poca de sus vi-
das», pero cuando piensan en
si lo repetirian, «entonces to-
dos dicen que no. Que no vol-
verian a pasar por eso. Es un
circulo vicioso, porque cuan-
to peor lo han pasado mas
afan de venganza tienen y
mas novatadas hacen cuando
son veteranos», reconoce.
Por eso pide «tolerancia ce-
ro» con esas acciones. «Yo lo
pasé mal, pero ahora estoy
contenta conmigo mismay
es importante decirloy.

Ante la pregunta de por
que no da la cara, deja claro
gue «no es por miedo, eh. Pe-
ro prefiero no salir, sobre to-
do por las redes sociales y
eso, que luego te insultan, te
buscan... Ya sabes».

Esta estudiante de medici-
na acudio en busca de ayuda
a una asociacion -No Mas
Novatadas-, que nacio hace
cuatro anos para proteger,
precisamente, a personas co-
mo ella. Su presidenta, Lore-
to G. Dopeso, destaca a este
periodico gque «una novatada,
aunque sea leve, nunca es

«INSULTALE EN VOZ ALTA Y PEGALE
COLLEJAS. LUEGO INSULTATE A TI MISMO»



una broma. Hay que trabajar
con la percepcion social de
las mismas, porque hay tradi-
ciones que conforme evolu-
ciona una sociedad dejan de
tener sentido. Y ésta se ha
convertido en una de ellasy.

Loreto solicita a las institu-
ciones que hagan estudios
exhaustivos sobre el tema.
«Todo el mundo rechaza las
novatadas mas brutas, pero
¢donde se pone el limite?
Que un mes antes de llegar a
la universidad una chica reci-
ba un mensaje que le diga
‘Soy tu veterana y a partir de
ahora tienes prohibido depi-
larte’ o que a otro le prohiban
sentarse en 24 horas... No
hay que ser condescendiente
con estas cosas».

Como la consecuencia de
negarse es «muy brutal, por-
que es el aislamiento», desde
esta asociacion han compro-
bado que los chicos «acaban
desarrollando una especie de
sindrome de estocolmo y no
consideran violencia actos
que si lo son». «Se sigue sien-
do muy permisivo con estas
acciones», argumenta Loreto,
que lanza al aire una pregun-
ta para ejemplificar la dimen-
sion del problema: «¢Quién
frena una catarata?».

LA PETICION

Manuel, al que en su dia a
dia nadie conoce por ese
nombre, ha lanzado una pe-
ticion en la pagina web de
Change.org para pedirle al
Ministerio de Educacion
seis cuestiones muy concre-
tas: Un teléfono de orienta-
cion a las victimas, protoco-
los de denuncia con garan-
tia de confidencialidad,
devolucion del dinero de la
reserva de plaza en caso de
tener que abandonar un
centro por las novatadas,
normativas claras por parte
de las autoridades universi-
tarias, programas de preven-
cion en la ESO y el Bachille-
rato y campanas de sensibi-
lizacion del Ministerio.

Es sevillano, de 20 anos,
musico, con algunos concier-
tos a su espalda y una paliza
de bienvenida a la vida uni-
versitaria, porque con €l la
novatada se fue de las ma-
nos. «Llegué a un colegio ma-
yor en Madrid y la rueda em-
pezo en el mismo instante en
gue pisé el centro. Yo queria
integrarme, conocer gente, ir
a escuchar musica, pero no
era lo que proponian alli. Me
obligaban a beber. Me apo-
rreaban la puerta por la no-
che, me gritaban, me pedian
que me autoinsultara y que

insultara a los demas y, como
me negue a todo, me conde-
naron a estar solo. Tenia que
comer apartado, de hecho
mucha gente come bocadillos
en su habitacion con tal de
no bajar al comedor, y en la
practica no podia participar
en actividades como futbol y
€s0, porque no me acepta-

taba y eso les molestaba. La
mayoria acepta hacer novata-
das porque obtiene reconoci-
miento social, en cuantas
mas participas, mas guay
eres», afirma.

El tiempo oficial de este
«meétodo de integr B.Ciﬁn}}, CO-
mo lo llaman algunos, es de
dos meses. Pero sus conse-

saba nada. Una vez me pega-
ron una patada, se lo dije al
director y su respuesta fue
que no podia actuar porque
era ‘palabra contra palabra’»,
cuenta Manuel, para el que
uno de los problemas de que
esto siga ano tras ano es «que
los responsables hacen la vis-
ta gorda y no quieren proble-
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gi0, pero fue peor el remedio
que la enfermedad. «La situa-
cion era igual y, ademas, yo
venia de un centro con el que
tenian pique, asi que pagueé
todos los platos rotos. Un dia
de fiesta me dieron una pali-
za. El director estaba, pero
dice que no vio nada, que se
fue justo en ese momento.
Me levanté con el ojo hincha-
disimo, la mandibula izquier-
da fracturada y mucha san-
gre. Estuve un mes de baja».

Por este episodio, que se
encuentra en proceso judicial
aunque cree que «no va a su-
ceder nada», pudo abando-
nar el colegio sin coste.

Lo que pretende con su
peticion en Change.org es
evitar que otros pasen por
lo mismo. Y afirma, al igual
que Lidia, que no tiene mie-
do pero... «estoy en una
banda, empezando a tocar,
y no quiero que lo primero

que salga cuan-
do me busquen
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ban», explica aturullandose
porque sus recuerdos van
mas rapido que las palabras.

Su salvavidas fue que tenia
amigos en la ciudad. «Lo que
intentan es chantajearte con
que s1 no haces las novatadas
te quedas solo, y yo no lo es-

«<HAZME LA CAMA. ORDENAME EL ARMARIO.
RETIRAME LA BANDEJA DE LA COMIDA»

cuencias duran mucho mas.
«Quise irme, pero mis padres
tenian que hacer frente a una
serie de gastos por abando-
nar el centro y no podia ha-
cerles eso. Yo les contaba que
estaba bien, que me apetece-
ria cambiar pero que no pa-

mas». Pero «tienen que ser
firmes y tomar medidas. ¢Por
qué hay un chaval comiendo
solo? ¢Por queé uno se insulta
a si mismo? Esas cosas se
ven muy clarasy.

Al final, este estudiante de
musicologia cambié de cole-

san 1gual. Sergio,

que también opta por un
nombre falso, estudia inge-
nieria y a sus 21 anos afirma
que las novatadas «me ayu-
daron a conocer gente, a ha-
cer grupito con los nuevos
nada mas llegar y también
aprendimos truquillos de los
veteranos. Ahora que el vete-
rano es €l reconoce que hace
alguna que otra perreria a los
novatos, pero todo sin pasar-
me y, al final, termina crean-
dose un vinculo entre noso-
tros que mola bastante».

Mientras unos se atreven
a contar sus experiencias y
otros sufren o disfrutan sus
primeros dias universitarios,
lo cierto es que las novata-
das siguen en auge y van de
boca en boca. A.E., de 19
anos y estudiante de Comu-
nicacion Audiovisual en
Santiago de Compostela, re-
lata que «estos meses siem-
pre se ven cosas. Lo mas co-
mun, obligar a las chicas a
ponerse feas y que cuelguen
esa foto en sus redes socia-
les o que se metan en un la-
g0 que hay con insectos y
lleno de mierda». Pero a ve-
ces se traspasa la linea. «El
ano pasado a un chico de mi
clase le hicieron tirarse ro-
dando por un césped y re-
sulto que habia cristales y
acabo en urgencias», dice.

El debate esta sobre la me-
sa. Las opiniones, enfrenta-
das, también.

«HORA DE LA DUCHA FRIA EN CALZONCILLOS.
CHICOS RAPADOS Y CHICAS SIN CEJAS»



