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La UMH implanta
una terapia
paramejorar el

desarrollo infantil
con los sentidos

» £l tratamiento se dirige a nifios con problemas
de autismo, déficit de atencion y otros sindromes
» La novedosa técnica de estimulacion comenzara
a funcionar en la clinica universitaria desde octubre
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M Burbujas, una piscina de bo-
las, una columna de luz, un ca-
mino sensorial.... con estos ori-
ginales recursos la Universidad
Miguel Herndndez de Elche
(UMH) haimplantado unatera-
pia para mejorar el desarrollo
infantil a través de los sentidos.

El objetivo del nuevo progra-
ma inspirado en la estimulacién
multisensorial es favorecer la
maduracién del sistema nervio-
so central a partir de diferentes
motivaciones. Un tratamiento
novedoso, que se dirige a ninos
con autismo, déficit de atencion
con hiperactividad, problemas
de desarrollo, Sindrome de
Down, X Fragil y otros trastornos
concretos.

De esta forma, la clinica uni-
versitaria pondrd en marcha a
partir de octubre este trata-
miento en el que participaran al-
rededor de cuarenta nifios de El-
che y también de otros munici-
pios de la provincia. La UMH, a
través de su centro asistencial,
busca transferir a la sociedad

El programa cuenta con
recursos divertidos para
los pequefios como juegos
de luces, burbujas y aromas

los tltimos avances en el campo
de la evaluacién y el tratamien-
to psicoldgico.

«La estimulacién multisen-
soria es un recurso pionero en la
ciudad. Hay estudios interna-
cionales que han demostrado
la mejoria sobre los ninos que
asisten a esta terapia y que han
respaldado su eficacia», explicd
Elena Carratald, coordinadora
de la unidad de Desarrollo In-
fantil, de la clinica universitaria.

Con ello, uno de los atractivos
que ofrece este sistema es que los
nifnos interactian en una sala
formada por siete espacios dife-
rentes, que les ayudan a la mo-
tivacién y a la relajacion.

«Se busca obtener mejoras a
nivel atencional, el autocontrol
de los niflos més impulsivos,
potenciar la memoria, etc.»,
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Algunas de las actividades que realizaran los nifios con la estimulacion multisensorial. inrorvacion

apunté Carratald.

Asi, los sentidos se convierten
en los principales protagonistas
en un entorno formado de dife-
rentes estimulos percibidos a
través de la luz, sonidos, olores,
gusto y tacto.

En este sentido, los nifios
interactdan en la sala, sin ser
précticamente conscientes de

que estan trabajando para con-
seguir una mejora en su des-
arrollo.

Asi, como si de un juego se tra-
tara, los pequenos realizan un
circuito por una columna de luz
con burbujas, espejos, colores
para potenciar la estimulaciéon
visual. También accederdn a una
«cortina de lluvia seca», para

sentir a través de la piel diferen-
tes sensaciones.

El programa cuenta, ademas,
con un panel reactor del sonido,
un espacio de aromas y una caja
de sabores y texturas, con el fin
de trabajar el resto de sentidos.

El equilibrio y la percepcién
de los limites corporales también
forman parte de la técnica.



