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Un equipo de Alcoy creauna app de
apoyo alos enfermos de alzheimer

» El neurdlogo José M. Molto,
el geriatra Jordi Santonja y dos
técnicos del Campus disefian
una aplicacion informatica
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B Uninvestigador del Fomento de
la Investigacion Sanitaria y Bio-
meédica de la Comunitat Valen-
ciana (Fisabio) desarrolla una
aplicacioninformatica paralaes-
timulacion funcional y cognitiva
de pacientes con Alzheimer y
otras enfermedades neurodege-
nerativas.

El proyecto, liderado por el neu-
rologo del Hospital Virgen de los
Lirios de Alcoy e investigador del
Fisabio, José Manuel Molt6; el ge-
riatra Jorge Santonja; y los profe-
sores del Area de Informética de la
UPV, Campus de Alcoy, Manuel
Llorcay Jordi Linares, estd en fase
de desarrollo de prototipo, segtin
informa la Generalitat.

Laherramienta pretende recre-
ar de manera virtual el dia a dia
del paciente, y se centra en as-
pectos clave como el autocuida-
do, las tareas domésticas, la com-
pra o la alimentacién. Con el ob-
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jetivo de ayudar en la rehabilita-
cion funcional del paciente en la
ejecucion de estas actividades,
estaaplicacion propone unaserie
de ejercicios con un grado de di-
ficultad adecuado a su nivel cog-
nitivo, utilizando un formato de
videojuego y aprovechando imé-
genes, audiosymusicas persona-
lizados para cada paciente.
Molt6 ha destacado que «es
importante que nuestros pacien-
tes trabajen funciones sencillas
como caminar, peinarse, vestirse
o guardar una camisa en el arma-
rio. A través de estas actividades
funcionales los pacientes ejerci-
taran indirectamente destrezas

El producto esta dirigido a
conseguir la estimulacion
funcional y cognitiva de
pacientes con la enfermedad

como el calculo, el lenguaje y la
memoria», ha subrayado.

La aplicacion dispondra de una
interfaz multitactil, intuitiva y es-
pecificamente disefiada para en-
fermos de Alzheimer, con ele-
mentos multimedia interactivos
como imégenes, sonidos, anima-
cionesy graficos 3D, y estard adap-
tada al perfil del usuario median-
te la utilizacidon de elementos re-
ales cotidianos del enfermo, como
fotografias de familiares, registra-
dos mediante los propios dispo-
sitivos moviles.

«El objetivo es contribuir me-
diante el entrenamiento a que el
paciente mantenga durante el
mdximo tiempo posible su capa-
cidad para resolver problemas
cotidianos y, por tanto, su auto-
nomia para mejorar su calidad de
vidayla de sus cuidadores», ha ex-
plicado el investigador. Incluira sis-
temas de alarma para alertar de
posibles incidencias.



