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Un estudio en el que colaborala UVrevelael
aumento de muertes por obesidad en Espaina

» El investigador Ferran Catala-
Ldpez pide que el Estado
promueva programas contra la
hipertension o el sobrepeso

E. PRESS VALENCIA

M Elinvestigador dela Universidad
de Valencia, Ferran Catala-Lopez,
hacolaborado en un estudio inter-

nacional publicado por la revista
The Lancet en el que se analiza la
evolucién delos sectores de riesgo
para la salud entre 1990 y 2013 en
188 paises, y que revela que, en el
caso de Espana, aunque el princi-
palmotivo de muerte sigue siendo
la hipertensién, cada vez son me-
noslasmuertesasociadasala con-
taminacion atmosférica o el coles-
terol y, por contra, aumentan las

asociadas ala obesidady al exceso
de aztcar en sangre o hipergluce-
mia. Por ello, Catala-Lopezadvier-
te de que «a pesar de observar pro-
gresos en el control de algunos fac-
tores de riesgo, aun persisten im-
portantes retos como el mal con-
trol de la hipertension arterial, el
sobrepeso, la obesidad o el taba-
quismo. El Sistema Nacional de Sa-
lud (SNS) deberia dar mayor prio-

ridad a politicas que ayuden a pro-
mover y reforzar los programas de
prevencion y control de estos fac-
tores».

De este modo, los datos mues-
tran que en Espafalahipertension
arterial se asocié en 2013 a 74.315
muertes, frentealas71.880de 1990.
No obstante, en hombres ha sido
superada por el tabaquismo, prin-
cipal factor de riesgo de muertes
masculinas y segundo a nivel ge-
neral. Ademas, en los tltimos 20
anos se ha registrado un aumento
de las muertes asociadas a un ele-
vado indice de masa corporal y la
hiperglucemia en ayunas.



