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Unestudiodela UJl asociala
contaminacion con el retraso
en el crecimiento del feto

» Los medidores demuestran la influencia negativa del NO?que genera el trafico
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M La Unidad Mixta en Epidemio-
logiaySalud Ambiental dela Fun-
dacién para el Fomento de la In-
vestigacion Sanitaria y Biomédi-
ca de la Comunitat Valenciana
(FISABIO), en la que participan
investigadores de la Universitat
Jaume I (UJI) y la Universitat de
Valéncia (UV), haestudiado elim-
pacto de la contaminacién at-
mosférica en el crecimiento fetal
durante elembarazo. Losresulta-
dos demuestran que la exposi-
cién materna a diéxido de nitré-
geno (NO2), que esta directamen-
terelacionada con la contamina-
cién producida por el trafico, se
asocia con un menor crecimien-
to del feto. Dicha exposicién es
mas perjudicial en las primeras
fases del embarazo.

Enelestudio serealizaron eco-
graffas a 2.478 fetos alas 12, 20y
34 semanas de gestacion, en las
que se midieron el didmetro bi-
parietal (la distancia que existe
entrelos doshuesos parietales del
craneo), la longitud del fémur, la
circunferencia abdominal y el
peso fetal estimado. Estas medi-

das se completaron con una an-
tropometria del bebé al nacer.
Para estimar la exposicién a NO*
delasmadres durante el embara-
70, serealizé una campana deme-
dicién del area de estudio. En con-
creto, en Valencia se ubicaron 93
captadores junto a los domicilios
delasmadres paraobtenerlame-
dida de exposicion.

Consecuencias
Los resultados de esta investiga-
cién indican que la exposicién a
masde 34 ug/m3 de NO?(conres-
pecto a los bebés que estin ex-
puestos a dosis menores) se aso-
cia con una reduccién del tama-
fofetal deun 7% en cuanto al dia-
metro biparietal; de un 6% en el
peso; y un de 4% en el perimetro
abdominal. El efecto mds consis-
tente se observa en el didmetro bi-
parietal entre las semanas 20y 34
de embarazo. El efecto mas débil
seproducerespecto alasmedidas
longitud de fémur, y s6lo ocurre al
principio de la gestacion.

«Hasta el momento el creci-
miento fetal se ha estudiado sobre
todo enbase al peso alnacer, y por

lotanto, no es posible saber cuan-
do, dentro dela etapa fetal, ha co-
menzado el efecto. Sin embargo,
a través de las ecografias hemos
podido examinar en qué mo-
mentolos efectos comienzanaser
visibles», destacalainvestigadora
Carmen Iniguez. «Al trabajar con
medidas repetidas del mismo
nino, podemos saber cuando ha
empezado a producirse un retra-
so en el crecimiento y ver si este
efecto es permanente o puede ser
compensado», afiade Iniguez.
Asimismo, laasociaciénnega-
tiva de esta exposicion con el did-
metro biparietal y el peso fetal ha
sido significativamente mayor en
madres fumadoras en compara-
cién con las no fumadoras.
Losresultados de este estudio,
recogidos en elarticulo «La expo-
sicion prenatal a la contamina-
cién del aire se asocia al creci-
miento fetal», sehan publicado en
la revista Environmental Health
Perspectives. El Proyecto cuenta
con la participacién de los inves-
tigadores dela Unidad Predepar-
tamental de Medicina de la UJI
Marisa Rebagliato y Juan Bellido.




