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¢Afecta la contaminacion
atmosférica al crecimiento fetal?

Un estudio de laUJly
la UV determina que la
exposicion de la madre
a dioxido de nitrégeno
provoca un menor
crecimiento del feto

E. M. CASTELLON
Un estudio de la Fundacién para el
Fomento de la Investigacién Sani-
taria y Biomédica de la Comunitat
Valenciana (FISABIO) realizado
por investigadores de la Universi-
tat Jaume I de Castellén (UJI) y de
la Universitat de Valéncia (UV) ha

relacionado la contaminacién at-
mosférica con el retraso en el cre-
cimiento fetal durante el embarazo.
Los resultados del estudio de-
muestran, segtin han informado
las instituciones educativas en un
comunicado, que la exposicién
materna a diéxido de nitrégeno
(NO,) —que esta directamente re-
lacionada con la contaminacién
producida por el trafico- se asocia
con un menor crecimiento del fe-
to. Ademas, sefialan que es mas
perjudicial cuando tiene lugar en
las primeras fases del embarazo.
El estudio, realizado en el mar-
co del proyecto INMA (Infancia y
Medio Ambiente), se ha realizado

en las cohortes de Valencia, Saba-
dell, Asturias y Guipuzcoa. Para la
investigacion se realizaron eco-
grafias a 2.478 fetos alas 12,20y
34 semanas de gestacion, en las
que se midieron el didmetro bipa-
rietal (la distancia que existe entre
los dos huesos parietales del cra-
neo), la longitud del fémur, la cir-
cunferencia abdominal y el peso
fetal estimado. Estas medidas se
completaron con la exploracién
antropométrica del bebé al nacer.

Para estimar la exposicién a
NO, de las madres durante el em-
barazo, se realizé una campana de
medicion en cada una de las 4reas
de estudio. En concreto, en Valen-

cia, se distribuyeron 93 captado-
res pasivos en el area de estudio
para obtener una medida de expo-
sicién basada en la residencia.

Los resultados de esta investiga-
ci6én indican que la exposicién a
més de 34 g/m3 de NO, (con res-
pecto a los bebés que estan ex-
puestos a dosis menores) se aso-
cia con una reduccién del tamano
fetal de un 7% en cuanto al diame-
tro biparietal; de un 6% en el peso;
y un de 4% en el perimetro abdo-
minal. El efecto mas consistente
se observa en el didmetro biparie-
tal, entre las semanas 20y 34 de
embarazo. Asimismo, la asocia-
cién negativa de esta exposicién
con el didmetro biparietal y el pe-
so fetal ha sido significativamente
mayor en madres fumadoras en
comparacion con las no fumado-
ras.

«Hasta el momento, el creci-
miento fetal se ha estudiado sobre

todo en base al peso al nacer, y
por lo tanto, no es posible saber
cuando, dentro de la etapa fetal,
ha comenzado el efecto. Sin em-
bargo, nosotros a través de las
ecografias hemos podido exami-
nar en qué momento los efectos
comienzan a ser visibles», ha ex-
plicado la doctora Carmen Ifi-
guez, investigadora de la Unidad
Mixta en Epidemiologia y Salud
Ambiental de FISABIO, la UJI'y la
UV.

«Al trabajar con medidas repe-
tidas del mismo nifo, podemos sa-
ber cudndo ha empezado a produ-
cirse un retraso en el crecimiento
y ver si este efecto es permanente
o puede ser compensado. Ademas
comparamos con el estatus de ta-
marfio del propio nino en momen-
tos anteriores y no con datos po-
blacionales, lo que permite una
mejor evaluacién del crecimien-
to», ha anadido la doctora.



