La vida "en comun" beneficia a la salud
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Mejor con amor. Una investigacion de la Universitat de Valencia prueba el efecto
positivo sobre los niveles de salud de la convivencia en pareja y mide el impacto de

la rotura sentimental con diferencias entre los dos sexos.
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» Los hombres que se quedan sin pareja son mas propensos a las depresiones
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B Un estudio de la Universitat de
Valencia (UV) demuestra que las
personas que viven en pareja tie-
nen mejores niveles de salud y
son menos proclives a sufrir an-
siedad o depresion crénica que
aquellas solteras.

El estudio, centrado en el efec-
to del divorcio o la separacion, ha
sido elaborado por profesores del
Departamento de Sociologia y
Antropologia Social delaUV yli-

derado por Carles Simé-Noguera,
yrevela que el género es una fuen-
te de diferenciacion de salud, en
cuanto a enfermedades mentales,
entre personas separadas o di-
vorciadas.

Asi, segin Simé-Noguera, las
mujeres que han quedado sin pa-
reja «muestran una peor salud
que los hombres con el mismo es-
tado civil y situacién, ademas de
presentar mas probabilidades de
sufrir ansiedad y depresién cré-

nicas». Por su parte, los hombres
separados o divorciados «tienen
riesgos mas graves de sufrir de-
presién crénica que el resto de
hombres», afiade el investigador.

El profesor, teniendo en cuen-
ta las conclusiones de esta inves-
tigacion, subraya el «efecto bene-
ficioso» de la convivencia en pa-
reja, puesto que es una situacién
que «atentia la mala salud en to-
das las patologias observadas».
«La clave no esta en el estado ci-

vil por él mismo, sino que la en-
contramos en la interaccién entre
el estado civil y la situacién de con-
vivencia, por lo cual vivir con una
nueva pareja después de la diso-
lucién del matrimonio preservala
salud de las personas implica-
das», asegura.

El equipo de investigadores,
entre los que se encuentra Andrea
Hernandez-Monledn, David Mu-
noz-Rodriguez y Maria Eugenia
Gonzalez-Sanjudn, advierte de
que el estudio pone en evidencia
la necesidad de mejorar la reco-
gida de datos en los trabajos sobre
larelacién entre salud y divorcio,
teniendo en cuenta la creciente re-
levancia de la rotura de uniones en
el marco de las transformaciones
familiares.

«Estudios precedentes hechos
fuera de nuestro pais ya habian
mostrado que, tanto en hombres
como en mujeres, el divorcio au-
menta el riesgo de sufrir enfer-
medades, comporta costes emo-
cionalesy puede llegar a lesionar
la salud mental», afirma Simo-
Noguera.



