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Terapia para los
trastomos mentales

& LA TESIS defendida en la
Universitat Jaume I por Ana
Benito demuestra la eficacia
de una terapia breve e intensi-
va para pacientes con trastor-
nos mentales y por consumo
de sustancias. El tratamiento
se realizo a un grupo de pa-
cientes hospitalizados con
trastorno por uso de sustan-
cias o de patologia dual, que
incluye el trastorno por uso
de sustancias y trastorno men-
tal grave. Los componentes de
la terapia desarrollada son la
psicoeducacion, la terapia mo-
tivacional o el fomento de la
continuidad de cuidados y la
prevencion de recaidas.



