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Convivir con universitarios
combatela soledad de los ancianos

La Universidad de Alicante promueve el alojamiento solidario
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ALICANTE- Combatir la soledad
de las personas mayores a través
de la convivencia en su propia
casaconjévenesestudiantesdela
Universidad de Alicante (UA). Este
esuno delosobjetivos del progra-
ma «Alojamiento Solidario» que
desde hace un par de anos esta
desarrollando el centro educativo
yque cuentayacon diversos casos
de éxito.

Unodeellos es el de Lyvia Men-
des, una estudiante brasilefia de
29anosdelmadster en Tecnologias
del Agua de la UA, y Enriqueta
Pastor, una mujer de 84 afios ori-
ginaria de Elche y residente en
Alicante practicamente toda su
vida.

Tras mds de nueve meses de
convivencia, ambas aseguran ser
como una familia, haciendo jun-
tas las tareas domésticas, la com-
pra o cocinando, siemprey cuan-
dolasaluddeEnriquetalo permi-
te. «Tan mayor y nunca habia te-
nido extrafos en casa, jamds hu-
biera pensado que podia ocurrir-
mealgo asf; Lyviaes comounahija
mads para mi», resalté Enriqueta.

Su historia comenzé cuando la
estudiante se enter6 del programa
a través de la web de la universi-
dad y rdpidamente se puso en
contacto con los responsables
para ofrecerse voluntaria.

«Estaba viviendo en una resi-
dencia de estudiantes, pero me
aburrfaymesentiasolaporqueen
mi casa siempre hay mucha gen-
ter, explicé Mendes.

Enriqueta y Livia comparten las tareas domésticas y hasta han
intercambiado las recetas de cocina tipicas de cada una

YA SON FAMILIA

Enriqueta Pastor consideraala
estudiante brasilefia que vive en

su casa como una hija

El equipo de este programa,
encabezado por su coordinadora
ytrabajadorasocial, Irene Garcia-
Navas, se puso manos a la obra
con el estudio de perfiles que
realizan siempre antes de poner
en contacto a estudiantes con
ancianos, como en este caso, 0
con personas dependientes fun-
cionales o mujeres con cargas fa-
miliares.

«Lo que valoramos, ademas de
los perfiles de cada uno, son las
ganas de enriquecerse con esta
experiencia; quevaloren aspectos

comolaconvivencia
o la tranquilidad en
sus estudios», deta-
116 Garcia-Navas.

También resalté
que todos los parti-
cipantesmantienen
un seguimiento por
partedelostécnicosdel Centrode
Apoyo alos Estudiantes, organis-
mo que se encarga del programa,
yque cuentan conlacolaboracién
de profesionales socio-sanitarios
deasociaciones o centrosdesalud
que les proponen, en muchas
ocasiones, perfiles aptos para
participar.

Desde la organizacion insistie-
ron en que el éxito del programa
no se encuentraenlacantidad de
las parejas participantes, sino en
la calidad de la convivencia delas
mismas.



