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La UA inicia el primer estudio mundial
sobre el parkinson con retinas humanas

La Fundacion Michael

J. Fox financia el proyecto,
que busca mejorar

el diagndstico de esta
enfermedad neuronal

i GUZMAN ROBADOR
ALICANTE. La Universidad de Ali-
cante (UA) lidera el primer estudio
anivel mundial sobre la enferme-
dad de Parkinson utilizando retinas
humanas, un proyecto financiado
por la Fundacién Michael J. Fox.
Cientificos de la UA y del Insti-
tuto de Investigacién de Salud Ba-
nner Sun de los Estados Unidos han

puesto en marcha este estudio ex-
haustivo cuyo objetivo final es me-
jorar el diagnostico y la compren-
sion del parkinson.

El principal investigador del pro-
yecto, que empezo en febrero de
2015, es el doctor Nicolas Cuenca,
coordinador del grupo de investiga-
cién del Sistema Visual de Neuro-
biologia y Terapia de las Enferme-
dades Neurodegenerativas de la UA,
en colaboracion con el doctor Tho-
mas Beach, del Instituto de Inves-
tigacion de Salud Sun Banner, de
Sun City, Arizona (EEUU).

Los dos comenzaron su colabora-
cién en 2014 y publicaron un docu-
mento que muestra, por primera vez,

que los cambios moleculares carac-
teristicos de la proteina conocida como
alfa-sinucleina se hallan en la retina
de los pacientes con parkinson.

Este primer trabajo conjunto de es-
tos dos cientificos llevé al proyecto
actual, que comportard un estudio
completo anatémico y bioquimico.

La investigacion se llevard a cabo
con retinas de pacientes con parkin-
son fallecidos, donadas por el Insti-
tuto de Investigacion de la Salud Ba-
nner Sun, un centro dedicado al es-
tudio de esta patologia y a la enfer-
medad de Alzheimer, también finan-
ciado por la Fundacién Michael J. Fox.

Cuenca destaca que la retina su-
pone un modelo muy adecuado para

analizar el funcionamiento del ce-
rebro al ser una prolongacién de este
complejo 6rgano y formar parte del
sistema nervioso central.

Alrededor de diez millones de per-
sonas en todo el mundo tienen diag-
nosticada la enfermedad de Parkin-
son, que se caracteriza por la dege-
neracion progresiva de las neuronas
dopaminérgicas del cerebro, las cua-
les liberan dopamina, un neurotrans-
misor clave para la funcién motora.

A medida que estas células mue-
ren, aparecen los sintomas motores
del parkinson, siendo los mas comu-
nes la ralentizacion de movimien-
tos y los temblores.

Cuenca, que estudia la retina des-

de 1984, indicé que las células do-
paminérgicas se encuentran asimis-
mo en la retina y que las personas
con parkinson a menudo experi-
mentan trastornos visuales.

En la actualidad no hay ningin
biomarcador (pruebas bioldgicas)
que permita la deteccion precoz de
esta enfermedad, ha afirmado.

Sin embargo, el trabajo anterior rea-
lizado por el equipo de Cuenca esta-
blece unarelacion entre la alteracion
de las células de la retina y el parkin-
son, que, a su vez, analiza estudios
efectuados con modelos preclinicos
de la enfermedad de Parkinson.

El doctor Cuenca estuvo estudian-
do las células dopaminérgicas de la
retina en los Estados Unidos duran-
te dos aflos y ha escrito varias publi-
caciones sobre este tema especifico.

Alteraciones

Este amplio bagaje alent6 al Institu-
to de Investigacion de Salud Banner
Sun a contactar con él y a presentar
un proyecto sobre el parkinson con
retinas humanas a la Fundacién Mi-
chael]. Fox, que finalmente ha con-
cedido una beca de 120.000 délares
durante un afio para desarrollar di-
cho trabajo. «Vamos a determinar si,
de hecho, las personas con parkinson
tienen alteraciones en la retina, si és-
tas pueden ser identificadas y si po-
drian o no ser utilizadas como un bio-
marcador o como una prueba diag-
nostica complementaria para detec-
tar esta enfermedad y establecer su
evoluciony, avanza Cuenca.

Igualmente, se estudiard sila en-
fermedad de Parkinson se manifies-
ta antes en la retina que en el cere-
broy sila degeneracién de las neu-
ronas dopaminérgicas en la retina
es similar a la de las células cerebra-
les en la enfermedad de Parkinson.

También se investigard la protei-
na alfa-sinucleina y las células gan-
glionares melanopsinicas, ya que
estas tltimas ayudan al cerebro a re-
gular los ciclos circadianos (de vigi-
lia y suefio), que, segun se cree, se
rigen por las células dopaminérgi-
cas, ha sefialado Cuenca.

Para este cientifico, el estudio de
la retina puede ayudar en un futu-
ro a detectar la enfermedad de
Parkinson, ver su evolucion y eva-
luar si los tratamientos para esta pa-
tologia son eficaces.



