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1 tamoxifeno es un profirmaco
ampliamente utilizado en el tra-
tamiento de cdncer de mama, pe-
ro la respuesta de cada persona al mis-
mo depende de su capacidad para meta-
bolizarlo a endoxifeno. Investigadores del
Departamento de Qufmica Analitica de la
Universitat Jaume I, del Departamento
de Criminologfa y Ciencias Forenses de la
Universidad Dr. H.S. Gour University,
(Sagar, India) y del Hospital Provincial
de Castellén han desarrollado un nuevo
método que permite, a través de un sim-
ple andlisis de sangre, conocer en un cor-
to espacio de tiempo cémo metaboliza ca-
da paciente el farmaco, informacién que
es de gran utilidad para conocer la posi-
ble respuesta al tratamiento y, en funcién
de esta, ajustar la dosis del fArmaco.

El éxito del tratamiento basado en el
tamoxifeno depende en gran medida de
la capacidad de una de las enzimas de la
familia del citocromo P450 para metabo-
lizar el farmaco y convertirlo en su meta-
bolito mds activo, el endoxifeno, cuya ac-
tividad antitumoral es muy superior a la
del tamoxifeno.

Los investigadores del grupo de inves-
tigacion de Quimica Bioanalitica de la UJI
y del Laboratorio de Biopatologia Mole-
cular del Hospital Provincial de Caste-
11én, Josep Esteve, Juan Peris Vicente y
Enrique Ochoa, explican que “la familia
del citocromo P450 consta de muchos genes,
uno de los cuales, el CYP2D6, contiene muchas
variantes genéticas (polimorfismos), unas mds
activas que otras para el metabolismo de mul-
tiples farmacos, entre los cuales destaca el ta-
moxifeno. El médico normalmente carece de
esta informacion genética y, por tanto, no sa-
be la capacidad de respuesta del paciente.
También hay que tener en cuenta que existen
otros factores que influyen en la capacidad de
respuesta como la dieta o la interaccién con
otros medicamentos”.

Una posible via para evaluar la res-
puesta individual al tamoxifeno es medir
los niveles del profarmaco y sus derivados
en sangre periférica del paciente, El méto-
do desarrollado aplica la denominada cro-
matografia liquida micelar junto con la de-
teccién de fluorescencia para cuantificar el
tamoxifeno y endoxifeno en muestras de
plasma tomadas a pacientes de céncer de
mama al menos un mes después de que se
les administre el tratamiento. “El andlisis
permitié ver la capacidad metabdlica del ta-
moxifeno por parte de los pacientes al compro-
bar las variaciones en los niveles de tamoxife-
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ban a los pacientes en metabolizadores ultra-
rrdpidos, extensivos, intermedios y pobres. Con
ello, se comprobd tal asociacién lo que permiti-
ria, mediante un simple andlisis por MLC, ajus-
tar mejor la dosis del fdrmaco, incrementando
las posibilidades de éxito del tratamiento”, ex-
plican los investigadores.

El investigador de la UJI, Josep Esteve
destaca que “en comparacidn con otros méto-
dos existentes, el enfoque desarrollado permi-
te realizar pruebas de evaluacién de la capaci-
dad de metabolizacidn del tamoxifeno en un la-
boratorio clinico en un tiempo razonable y sin
los elevados costes que conllevan otro tipo de
pruebas”. @®
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