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ALICANTE. Las profesoras de la
Universidad Miguel Herndndez
(UMH) Esther Sitges y Esther Fuen-
tes presentaron el programa integral
paramayores de 65 afios y para la
promocion del envejecimiento ac-
tivo y saludable de UMH, Sabiex, en
el XIV Encuentro Nacional de Pro-
gramas Universitarios para Personas
Mayores, que se celebro en la Uni-
versidad de Granada.

La Asociacion Estatal de Progra-
mas Universitarios para Mayores
(AEPUM) organiz6 este encuen-
tro, bajo el lema 'Nuevos perfiles
de alumnos en las aulas de mayo-
res. Reflexionemos en torno a sus
percepciones y expectativas sobre

los programas universitarios para
mayores en Espaa'.

Las docentes de la UMH expli-
caron las caracteristicas del pro-
yecto Sabiex, nacido en 2014 por
elinterés del alumnado de las Au-
las Universitarias de la Experien-
cia (Aunex) de ampliar su partici-
pacién universitaria, que coordi-
nay auna las principales activida-
des y acciones relacionadas con las
personas mayores en el ambito uni-
versitario.

«Sabiex es el escenario desde el
que trabajamos sobre la formacién,
la investigacion y el emprendi-
miento social en el marco de las
acciones intergeneracionales para
promover el envejecimiento acti-

vo y saludable, ademas de impli-
car a la sociedad, al transferir la ge-
neracion de conocimientos sobre
las personas mayores obtenida por
profesores e investigadores de la
UMHDy, senald Esther Fuentes.

E1 XIV Encuentro Nacional de
Programas Universitarios para Per-
sonas Mayores fue un foro de deba-
te que reunio a personas involucra-
das en la docencia, investigacion y
gestion de este tipo de estudios. E1
objetivo fue profundizar en el co-
nocimiento de las percepciones y
expectativas que tiene el alumna-
do sobre los programas universita-
rios para mayores en Espafia y adap-
tarlos a las demandas y necesidades
formativas y culturales actuales.
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