No olvides el mal de alzhéimer -
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Reportaje. £l mal de alzhéimer se ha hecho visible tras la aparicion de casos de personajes conocidos, como el
exalcalde de Barcelona y expresidente de la Generalitat, Pasqual Maragall, pero como €l hay miles de personajes
anonimos que pasan por todas las fases de esta enfermedad que acaba con los recuerdos de quien la padece.
Enfermedad que también pasan los familiares que se convierten en su sombra y su memoria.

No olvides el mal de alzhéimer

» El primer sintoma de la enfermedad es la pérdida de memoria a corto plazo
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M Seguro que si te has parado a
leer este reportaje es porque co-
nocesaalguien que padece elmal
dealzhéimer. Y, por desgracia, en
laactualidad es algo delomas co-
mun ya que segun la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS),
cerca de 50 millones de personas
estan diagnosticadas alrededor
del mundo.

Pero en este reportaje novas a
encontrar un estudio neuroldgi-
coqueteexplique detalladamen-
te por qué uno de tus conocidos
ha dejado de reconocerte. No,
para eso ya estdn los médicos.

Ellos te dicen como se va dete-
riorando el cerebro, y con él, el
resto de 6rganos. Te explican a
qué se debe la pérdida de habla,
delamemoria o deljuicio. Pero si
quieres encontrar todoslos moti-
vos cientificos de por qué pasa
esto (bueno, los pocos que se sa-

ben) debes buscar entrelos ensa-
yos clinicos quelos neurélogos se
dedican apublicar parapoder pa-
rarunadelasenfermedadesneu-
rodegenerativas mas desconoci-
das del planeta.

En este reportaje vas a encon-
trar unos consejos bdsicos de
cémo hacerte mds facil cuidar a
un enfermo de alzhéimer. Por-
que, créeme, sencillo no es. Pero,
antes de poder aplicar las pautas
que se van a presentar a conti-
nuacién, debes tener claro en qué
fase de la enfermedad esta tu fa-
miliarporqueno eslomismouna
persona que hasido diagnostica-
da hace quince afos y ya esta en
fase vegetativa, que una persona
que acaba de ser diagnosticaday
apenas tiene pérdidas de memo-
ria.

Yolanda Salvador, trabajadora
del Centro de DiadelaAsociacién
de Alzhéimer de Torreblanca, ex-
plica que uno de los principales
problemas en los enfermos aca-
bados de diagnosticar es que no
quieren aceptarlo. Es decir, acha-
canalaedadyaquesiempre han
sido olvidadizoslos primeros sin-
tomas de la enfermedad neuro-
degenerativa. En este caso, Yo-
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landa Salvador recomienda a los
familiares recordar que si pade-
cen esta enfermedad. Ademas,
hay que animarlos a ir a los cen-
tros de dia para ejercitar la me-
moria mediante ejercicios sim-
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ples como escribirlosnombres de
familiares, el dia de los cumplea-
nos o pequenas actividades ma-
tematicas de sumas y restas.
Otro delos consejos basicos es
no llevar la contraria a los enfer-

mos. Es decir, al principio se van
perdiendolasfacultades muylen-
tamente, por lo que cuesta mas
vestirse o arreglarse. No te empe-
fies en ayudar en todo momento
claramente, sino que hazlo cuan-
do no se dé cuenta. Si no se pue-
de poner los zapatos, cuando no
mire, se los acabas de colocar.
Aunque tu familiar sepa que tie-
ne alzhéimer, no le dejes que
piense que ya es un estorbo y
completamente dependiente.

A medida que la enfermedad
avanza, también se complicanlas
funciones involuntarias del cuer-
po humano. Aqui podemos en-
globar desde las incontinencias,
donde tienes que convencer a tu
familiar de usar compresas hasta
lafuncién de tragarlos alimentos.
AlbaMartinez, graduada enlogo-
pedia, aconseja que en cuanto la
epiglotis pierde sufuncién, los ali-
mentos deberian tomarse en for-
ma de gelatina para evitar atra-
gantarse.

Enelmomento enel queyase
ha perdido la memoria, la pa-
ciencia tiene que serla mayor de
tus virtudes. Cuando tu familiar
yaha olvidado quién eres (y, con
ello, de todo en general) se vuel-
ve dependiente. Segun la Confe-
deracién Espariola de Asociacio-
nes de Familiares de personas
conalzhéimery otras demencias
(CEAFA), el 80 % de los enfermos
de Alzheimer recaen en sus fa-
milias.

En conclusién, se estan ha-
ciendo grandes avances en la in-
vestigacion pero hasta ahora no
hay forma de curar el alzhéimer.
Por estos motivos es necesario
que todos los familiares sedis pa-
cientes con ellosylesintentéisha-
cer la vida més fécil con vuestros
cuidados.




