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» El estudio de Domingo
Rafael Galiana incide en la
necesidad de fomentar
actitudes positivas

JOSE A. MAS

B Losuniversitarios masfelicestie-
nen mayor probabilidad de inser-
cionlaboral, asi como de poseerun
trabajo de mayor calidad. Estas son
algunasdelasconclusionesdelate-
sis «Analisis de la felicidad, resi-
liencia y optimismo como factores
emocionales en la insercién labo-
ral de los universitarios», que ha
presentado el doctorando y direc-
tor del Observatorio Ocupacional
de la Universidad Miguel Hernan-
dez(UMH) de Elche, Domingo Ra-
fael Galiana Lapera. El estudio se-
nala que el fomento del aprendiza-
jeyla practica de actitudes que fa-
vorezcan la felicidad podrian me-
jorarlainsercionlaboral delosuni-
versitarios.

El objetivo general de esta in-
vestigacion era conocer las carac-
teristicas y los elementos que tienen
lugar en el proceso de insercién
laboral de los universitarios a la
hora de afrontar su primera bus-
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queda de empleo, en especial, la in-
fluencia que tiene la felicidad, la re-
siliencia y el optimismo en el éxito
del proceso de transicién de la uni-
versidad al mundo laboral. En esta
tesis se pretendia responder a cues-
tiones relacionadas con el éxito de
los universitarios que son mas feli-
ces, mds resilientes y més optimis-
tas en su proceso de busqueda de
empleo o la influencia de estos
afectos positivos en la calidad del
trabajo obtenido tras la finaliza-
cion de la etapa universitaria.

La insercion laboral de los uni-
versitarios y su empleabilidad han
sido objeto de investigacion por su
destacable impacto social, econo-
mico, educativo y personal. La tran-
sicion de los universitarios al mer-
cado laboral ha sido abordada des-
de distintos puntos de vista como la
sociologia, la educacion o las com-
petencias. Por otro lado, algunas in-
vestigaciones han demostrado los
beneficios que la felicidad, la resi-
lienciay el optimismo tienen sobre
la salud, las relaciones o el trabajo.




