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Un joven fuma un cigarrillo electrénico en Valencia, con el vapor envolviendo su rostro. MiGUEL ANGEL MONTESINOS

La UV traza el primer estudio de
Espaia que compara el tabaco
y el vapor del cigarro electronico

» La investigacion, requerida por el «lobbys del sector del vapeo, constata que
el cigarrillo filtra parte de la nicotina y destaca la mayor pureza del vapeador

P. CERDA VALENCIA

M El verano de 2013 alumbrd6 el
boom del cigarrillo electrénico,
con el florecimiento de tiendas
conelnuevo producto. Ladurare-
gulacién de 2014 pinché aquella
burbuja del vapeo. Ahora, el sec-
tor busca reconquistar el merca-
do perdido. Y ha llamado a las
puertas de la Universitat de Va-
lencia, que ya esta elaborando el
primer estudio de Espana que
compara los efectos delvapor del
cigarrillo electrénico frente al
humo del tabaco en espacios ce-
rrados. Contratados por la Aso-
ciacién Nacional del Cigarrillo
Electrénico (ANCE) y la patronal
europea del cigarrillo electrénico
(TVECA), el grupo Solinquiana
del Departamento de Quimica
Analitica de la Universitat ya estd
trabajando en una muestra de di-
ferentes tipos de productos.

El estudio medird las sustancias
presentes en el humo del tabaco y
en el vapor del cigarrillo electroni-
co, asf como su prevalencia en el
aire. El catedrético de Quimica
Analitica Miguel de la Guardia, co-
ordinador de la investigacion, ade-
lant6 ayer a este peri6dico los pri-
meros pasos del trabajo. El prime-
ro hasido la constatacién de que dla
composicién del vapor del cigarri-
llo electrénico es mucho més sen-
cilla que el humo de tabaco, pues
s6lo hay tres componentes: glicerol,
propilenglicol y nicotina. Eso aho-
rraalarespiracién compuestos al-
quitranados y elementos minera-
les», explica De la Guardia.

Elsegundo dato esta relaciona-
do con la cantidad de nicotina

INVESTIGACIONES EXTRANJERAS

Otros analisis sostienen
que el vapor desaparece
en11segundosy queel
humo dura 20 minutos

P El sector del cigarrillo electronico
alude a «varios estudios» que ase-
guran que «los cigarrillos electréni-
C0S 50N un 96% menos dainos que
el tabacoy. Entre las investigaciones
universitarias internacionales que
defiende la Asociacion Nacional del
Cigarrillo Electrénico (ANCE) desta-
can dos ideas. «La inyeccion de nico-
tina en el cuerpo humano se reduce
un 54% en el vapeo comparativa-
mente con el fumar tabaco, lo que
demuestra que vapear resulta mu-
cho menos perjudicial que fumar ta-
baco con respecto a la inhalacion de
nicotina por calada fumada/calada
vapeada, recoge el «Diario interna-
cional de Recursos de Medio Am-
biente y Salud Pablica».

Otro articulo, de la revista «Else-
vier Masson» (Universidad de Pierre
et Marie Curie y Universidad de Pa-
ris Diderot), sostiene que el vapor
del cigarrillo electrénico desaparece
de la atmdsfera en 11 segundos
como maximo, mientras que el
humo del tabaco tradicional tarda
20 minutos como minimo en des-
aparecer de la atmésfera. «Lo que
demuestra que el vapor del cigarri-
llo electrdnico no es capaz de perju-
dicar a terceros que se encuentren
cerca, ni en sitios cerrados, ni abier-
tos», afirma el estudio. p. c. vaLencia

que se aspira desde el cigarrilloyla
que se aspira desde el vapeador. «El
cigarrillo actia como filtro y blo-
quea parte de la nicotina, mientras
que en el vapeador, toda la nicoti-
na que se volatiliza pasa directa-
mente al inhalador. Por tanto, el ci-
garrillo electrénico es mas sacian-
te, porque te introduce mayor can-
tidad de nicotina». En tltimo ex-
tremo, no obstante, esto Ultimo
«dependera de la concentracién de
nicotina que el consumidor deci-
da poner dentro del vapeador».

Ahora, los investigadores inten-
tan analizar las cantidades de cada
elemento que sale en el exhalado
del vapeo para comprobar las po-
sibles afecciones en el fumador pa-
sivo. Con este estudio se pretende
observar si existe glicerol y propi-
lenglicol en el exhalado de vapory
silas concentraciones aspiradasy
exhaladas de nicotina son mayores
en el vapeo que en el acto de fumar
tabaco tradicional.

Alejandro Rodriguez, presidente
de ANCE, considera que «la con-
tinua investigacion sobre los ci-
garrillos electrénicos es funda-
mental». A su juicio, «el tabaco y
el cigarrillo electrénico son pro-
ductos totalmente diferentes,
como reconoce la Organizacién
Mundial de la Salud, por lo que
nuevas evidencias cientificas que
determinen las diferencias entre
el vapor emitido por estos pro-
ductosy el tabaco sonsiempre ne-
cesariasybienvenidas». Esté pre-
visto quelainvestigacién termine
afinales de mayo.




