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LaUMH organizauna actividad
paramejorar la calidad devida de
los pacientes con esclerosis multiple

» Un total de treinta personas estan participando en las pruebas que se llevan a cabo dos veces
por semana en el centro social del Sector V-El Pla » El afio pasado la Universidad hizo un estudio
para demostrar que el ejercicio fisico reducia la fatiga en los diagnosticados con la enfermedad

M. MAR MELERO
M La Asociacion de Esclerosis Mul-
tiple de Elche junto con el centro
de investigacion deportiva de la
Universidad Miguel Hernandez
(UMH) se han unido con el obje-
to de llevar a cabo una actividad
que demuestre los beneficios del
deporte para que los diagnostica-
dos con esclerosis mdltiple mejo-
ren su calidad de vida. Estos ejer-
cicios se estdnrealizando desde el
lunes 23 de marzo dos veces por
semanaen el centrosocial del Sec-
tor V- ElPla.

«Esta demostrado que las acti-
vidades deportivas bien prescritas
por un profesional tienen muchas
mejoras en la calidad de vida del
paciente y éste puede afrontar el dia

a difa de la forma mas normal po-
sible», sefiala Ramon Jesus Go-
mez, estudiante de doctorado enla
UMH yla persona encargada de di-
rigir los ejercicios en los pacientes
que participan en esta actividad.
«Lalinea de investigacion sobre ac-
tividad fisica es nueva en la UMH
y entre nuestros objetivos estd el de
la mejora de algunos de los sinto-
mas del paciente», anade Ramoén
Gomez.

Elpasado afio ya se llevé a cabo
un estudio en esta linea que in-
vestigé si el deporte ayudaba are-
ducir la fatiga en los enfermos con
esclerosis multiple. «Los resulta-
dos estan a punto de publicarse
pero los datos preliminares fueron
positivos», explica Ramén Gémez,

quien afiade que el Centro de In-
vestigacion del Deporte lo que
quiere con esta actividad es mos-
trar cémo los avances conseguidos
en los estudios que se realizan
desde el ambito académico pue-
den tener una transferencia di-
recta a los sujetos objeto del estu-
dio. «De esta manera, la mejor
forma era, junto con la Asocia-
cién, ofertar una actividad segura,
planificada bajo criterios estric-
tamente cientificos y que se sabe
que van a ser beneficiosas paralos
diagnosticados con esclerosis mul-
tiple», afirma Ramén Jesus.

Aproximadamente en el Hospi-
tal General de Elche hay diagnosti-
cados unos cien pacientes con es-
clerosis multiple. De los mismos,
unos treinta estan inscritos en esta
actividad que sirve de estudio para
la Universidad Miguel Herndndez.

«Es un buen ntimero de alum-
nos. Lo cierto es que tanto la aso-
ciacién como la universidad han
hecho una buenalabor de difusién
de esta actividad, que estd orien-
tado tanto para los inscritos en la
asociacién como paralos quenolo
estan», comenta el estudiante de
doctorando de la UMH, y quien
anade que los pacientes que estan
participando en la actividad en-
trardn también en un estudio que
evaluara diversas variables, entre
ellasla estabilidad, la potencia del
tren inferior, el equilibrio estatico
ydindmico, lamarcha, la fatigayla
calidad de vida.



