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La Jaume I acoge en
abril dos cursos de
mejora profesional

P Las jornadas contaran
con la presencia del
psicologo, «coachy y
«speakers» Pascual Benet

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M La Universitat Jaume I (U]JI) de
Castelld através de AlumniSAU]JT ha
organizado dos talleres de mejora
profesional para este mes de abril.
Elprimero se celebrardel 21 de abril
bajo el titulo «Elabora un discurso
atractivo en dos minutos» y el se-
gundo, «Los tests psicotécnicos.
Trucos parasuperarlos», tendra lu-
gar el 30 de abril. La matricula ya
estd abierta a toda la comunidad
universitaria.

Pascual Benet, psicdlogo, «spea-
ker» y «coach» serd el encargado de
impartir el taller «Elabora un dis-
curso atractivo en dos minutos». A
través de su experiencia profesional
yde su estudio del comportamien-
to humano, pondréa sobre la mesa
los puntos mas relevantes ala hora
de establecer una relacion comu-
nicativa: como llegar al cerebro

emocional del interlocutor, qué de-
cir y qué no decir; el impacto de la
comunicacion no verbal o la marca
personal como extension del perfil
profesional. En este taller se dotara
el alumnado de las herramientas
para conocer sus fortalezas y debi-
lidades comunicativas a través de la
metodologia del coaching yla pro-
gramacion neurolingiiistica.

Laencargada de impartir el taller
«Los tests psicotécnicos. Trucos
para superarlos» sera Vanesa Cela-
des, consultora en Psicotalent, em-
presa de seleccion de personal,
desarrolloy orientacion profesional.
En esta sesion de dos horas se dara
a conocer qué es un test psicotéc-
nico, con qué tipos nos podemos en-
contrar y qué evaltian, los motivos
por los que las empresas los utilizan
en sus procesos de seleccion de
personal y el alumnado recibir,
mediante la practica aplicada, re-
comendaciones para superarlos sa-
tisfactoriamente.

El Programa AlumniSAUJI es un
proyecto creado por la UJl y la So-
ciedad de Amigos y Antiguos Alum-
nos de la Jaume L.



