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El psicoleg i formador de Fapa Castell6 ens explica que és educar per a la felicitat i quines pautes podem
seguir per afavorir el desenvolupament personal i academic dels nostres fills des de la seua experiencia com a
coordinador pedagogic i també en la Universitat de Barcelona.

«[educacié emocional, la
curiositat i la motivacio
comporten millor resultats
academics i personals»

D Martinez creu que «el tipus
d'avaluacio actual prima els
resultats enfront del coneixements,
i aix¢ implica «un aprenentatge
condicionat als resultats i no al
desenvolupament personal»
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@ Ultimament, se sent parlar molt als
mitjans de comunicaci6 i ales xarxes so-
cials de la necessitat d’educar per a la fe-
licitat. Pero, queé significa? En que con-
sisteix?

[ Estractade donarles einesalsnostresfills
ifilles perque aprenguen a desimboldre’s
enlavida de manera que se senten satisfe-
tesisatisfets en ells mateixosien el seu en-
torn; a gestionar les seues emocions i les
dels altres, a conéixer el seu cos i a modu-
lar-lo per sentir-se bé o, per exemple, a
aprendre deles nostres conductes impulsi-
vesoinadaptades per transformar-les enre-
flexi6 iserenitat.

En aquest sentit també és important saber
gestionar els autopensaments, de manera
que conduisquen a emocions adequades
facilitadores de satisfaccié personal i con-
ductes adaptatives, és a dir, de comunica-
ci6iexpressié positivaamb elsaltres. Ende-
finitiva, la base de 'educacié per a la felici-
tat consisteixa saber desenvolupar els pro-
pis punts fort, capacitats, aptituds i fortale-
ses personals per sentir-se bé en el present,
pero també que ens permeta ser feligos a
llarg termini..

[ Quins sén els coneixements més im-
portants en el procés d’aprenentatge en
les diferents etapes educatives per afavo-
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[ Aprendre a conéixer-nosanosaltres ma-
teixos, entendre el mén i el nostre entorn,
saber-nos adaptar, expressar i desenvolu-
paramb els altres de forma positiva, ésa dir,
augmentant, al mateix temps, lanostra au-
toestima.

@ Moltes vegades es contraposa educar
peralafelicitaten educar per aprovar un
examen, fentreferénciaal’ensenyament
tradicional. Qué en pensa?

[@ Evidentment, aprovar un examenno ens
portara a la felicitat, mentre que aprendre
de les nostres emocions, crear motivacio,
curiositat, desig de saber més sobre nosal-
tres i el moén, ens portara a tenir millors re-
sultats academics i personals. Actualment,
el tipus d’avaluaci6 prima els resultats en-
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frontdel coneixement, implicaun tipus d'a-
prenentatge condicionatalsresultatsinoal
desenvolupament personal, amb la qual
cosa podriem dir que moltes voltes esta en
conflicte amb la felicitat a llarg termini.

[ Sén necessaris els examens? Peraque
serveixen? Quines alternatives hi ha?

[ Els examens son unaforma d’avaluar co-
neixement i, si es fan adequadament, po-
denserunabonaeinaper conéixerallo que
hem aprés. No obstant aixo, hem de buscar
nous recursos i noves eines que comple-
menten els examens, perqué aquests no si-
guen I'tinica via d'avaluacid.

Segons Valzezy Omalley (1992) potseruna
alternativa qualsevol altre metode per sa-

«Hem de buscar nous recursos

i noves eines que complementen

els examens, perque aquests no

signifiquen la Unica via d'avalucidx»

«S’han de racionalitzar les

activitats extraescolar depenen del

que és important que aprenga
cadascti segons les seus aptituds»

ber alld que un estudiant sap o pot ferique
mostre el seu progrés i aprenentatge com,
per exemple, activitats com projectes dia-
1is, debats, treballs en grup, presentacions,
blogs, treballs de camp o expressi6 artisti-
ca, etc. També és important per al profes-
sorat utilitzar instruments de recollida de
dades com ribriques, escales, taules d’au-
toavaluaci6 o coavaluacid, diaris o llibretes
personals de treball, etc.
[ Amésdelapressiéalaqual podensot-
metre els examens a 'alumnat, les fami-
lies també solen queixar-se de la carrega
de deures que els xiquets i xiquetes por-
tenacasa. S6n necessaris els deures? Per
a queé haurien de servir? Per a queé ser-
veixen?
I3 Els deures o tasques escolars ajuden a
consolidar coneixements, a organitzar-sea
adquirir habits de treball i esforg personal,
areforcaralld queaprénal'escolaenunam-
bit propi facilitador de la consolidaci6 de
coneixements. Aixd no vol dir que la forma
en que de vegades tenen deures els nostres
fills i filles, siguen les adequades. S’hauria
de coordinar, per exemple, el tempsiles di-
ferentsmateries o el mateix professorat, en-
tre ells, per racionalitzar-los i modernitzar-
los. Una bona opcié seria adaptar-los, per
exemple, al"ds de les TICS a casa (ordina-
dor, internet i xarxes socials escolars).
[ Existeixen alternatives als deures que
ot e 1 1

es programen aquestes tasques?

[3 Si, hi ha alternatives pero dependra del
tipus de materia a aprendre, del tipus d’a-
lumnatila seua manera d’adquirir aquests
coneixements. Es poden plantejar, per
exemple, estratégies per aprendre forma
creativa i diferent que consoliden coneixe-
ments i ajuden a crear curiositat i motiva-
ci6 per seguir aprenent o augmentar eixos
coneixements de forma més practica.

[ Unaltre factor que provocal’excessiva
programacié diaria dels xiquets i xique-
tes, a més dels deures, son les activitats
extraescolars. Quina és la seua opini6 al
respecte? Van actualment, massa carre-
gats de feina els xiquets i xiquetes?

[ S’hauria també de racionalitzar i filtrar
les activitats extraescolars depenent del
temps, de que ésimportantque aprengaca-
dascun dels nostres fills i filles, veure les
seuesaptitudsicapacitats amantenirides-
envoluparo crear, sense descuidar el treball
personal a casa que requereix temps i un
bon habit de treball. Consultar a professio-
nals de I'educaci6, pot ajudar a filtrar i ra-
cionalitzar les activitats extraescolars que
convenen més als nostres xiquets i xique-
tes, depenent de les seues caracteristiques
personals.

@ Per a quines activitats se’ls hauria de
deixar més temps lliure?

[ Aixo dependra de cada alumne, de les
seus caracteristiquesiaptituds. Pero, en ge-
neral, activitats pera cultivarl'esportal aire
Iliure, les relacions socials il'esbarjo perso-
nal creatiu: art, pintura, ball, musica, tocar
un instrument, poden ser activitats ade-
quades.

0 Qué poden fer les families per afavorir
aeducar per ala felicitat als seus fills i fi-
lles?

[3 Aprendre a “aturar” el dia a dia, reflexio-
nar i portar a terme els objectius platejats a
Ppoc, apoc, per centrar-nos enles capacitats
personals, aptituds, coses quemotivenido-
nenseguretatalsnostresfillsifilles. Es trac-
ta de compensar dificultats, mancances
personalsi conflictes que moltes voltes en-
torpeixen, bloquegen l'aprenentatge, I'au-
toestima, l'expressi6 personal i, en darrer
terme, la felicitat dels nostres xiquets i xi-
quetes.



