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La optica de los telescopios
sirve para tratar la miopia

Separar las senales que recibe el ojo mejora la vision

KRISTIN SULENG, Valencia

Los medios usados para obser-
var las estrellas pueden arrojar
luz sobre la miopia. Esta es la
enfermedad ocular mas habitual
en el mundo, y todavia no tiene
un tratamiento efectivo. En 6pti-
ca adaptativa, la técnica que me-
jora las imagenes del universo,
trabaja el grupo de investigacion
en Optometria (GIO) de la Uni-
versitat de Valencia, aplicandola
de forma pionera para prevenir
y hallar soluciones al ojo miope.

Aunque la optometria es una
de las disciplinas biomédicas
mas avanzadas en tecnologia
diagnostica, como la cirugia de
cataratas o sistemas de visualiza-
cion del ojo, los remedios paliati-
vos a la miopia —gafas, lentes de
contacto y cirugia refractiva—
no evitan su progresion, con el
riesgo de derivar en desprendi-
miento de retina, glaucoma, cata-
ratas o ceguera.

Comprender la evolucion de
la miopia es la base del trabajo
del equipo liderado por el cate-
dratico de Optica de Valencia Ro-
bert Montés. La investigacion, in-
tegrada desde 2012 en los proyec-
tos del European Research Coun-

cil (ERC) y dotada con 1,5 millo-
nes de euros, comienza este afio
la experimentaciéon en huma-
nos. Seran pruebas no invasivas,
mediante la aplicacién de la 6pti-
ca adaptativa, una técnica
astronémica que permite corre-
gir las perturbaciones de la at-
mosfera al captar imagenes del
universo desde determinados te-
lescopios.

En su traslacion a la vision

El 30% de la
poblacion europea
padece la
enfermedad ocular

humana, la 6ptica adaptativa, a
diferencia de la convencional, se-
para las sefiales que llegan a la
retina, por lo que los investigado-
res pueden interpretarlas como
buenas —si permiten ver con ni-
tidez— o malas —si mandan al
cerebro incrementar la longitud
axial de la retina—. “Si llegamos
a detectar las sefiales perjudicia-
les, podremos proponer disefios
de gafas o lentes de contacto que

impidan la progresion de la mio-
pia”, explica Montés. La basque-
da de soluciones para la miopia
urge, dice el optico. E1 40% de la
poblacion de EE UU y el 30% de
la europea la padece. “Lo preocu-
pante es el crecimiento de la po-
blacién miope en los paises desa-
rrollados, en especial por el uso
de dispositivos moviles”, destaca
el catedratico.

Junto a la o6ptica adaptativa,
el equipo de Montés estudiara la
aplicacion de técnicas computa-
cionales de la astronomia para
analizar las sefiales que llegan a
la retina, en un proyecto recién
concedido por el programa na-
cional Explora, que comparte
con el grupo de astrofisicos diri-
gido por el profesor Miguel An-
gel Aloy, también de la Universi-
tat de Valencia, que investiga las
erupciones de los rayos gamma.
Analizar las oscilaciones —las on-
das portadoras de energia e
informaciéon— que se transmi-
ten por el humor vitreo, la sus-
tancia gelatinosa interna del ojo,
y se reciben por receptores ner-
viosos, podria ayudar a resolver
la clave, todavia desconocida, so-
bre los mecanismos oculares pa-
ra acomodar la vision.



