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ELCHE. El Centro de Investigacion
del Deporte (CID) de la Universi-
dad Miguel Hernandez (UMH) de
Elche colabora con el Centro Espe-
cializado de Atencion a Mayores
(CEAM) de Elche en un estudio en-
caminado a evaluar y a mejorar el
equilibrio de personas mayores de
60 anos, a través de un programa de
entrenamiento en el que se trabaja
la fuerza y la estabilidad del tronco.
Segtin los investigadores, la falta
de equilibrio es un factor importan-
te de riesgo para este sector de la po-
blacion, ya que incide en el nimero
de caidas y, por tanto, en las lesio-
nes que sufren las personas de avan-
zada edad. Las primeras conclusio-
nes se conoceran en septiembre.




