
 
 

Recursos per a l’autoaprenentatge 
-Anglès- 

 

 

1. Competències de la llengua 

2. Activitats de la llengua, estratègies i processos 

3. Els dos apartats anteriors combinats 

4. Tests 
 

Altres materials de formació (bibliografia, diccionaris i material de referència, unitats didàctiques, 

etc.) 

 
 

1. Competències de la llengua 
 (Tipus de text, gènere, gramàtica, lèxic i semàntica, fonologia, fonètica, ortografia, etc.) 

 

 

GRAM GrammarGames – LearnEnglish Central 

BRITISH COUNCIL 

Pàgina del butlletí del British Council, que conté exercicis de gramàtica 

anomenats “games”. 

 

GRAM EnglishLearner 

ELEK MÁTHÉ  

Web amb activitats, proves de nivell i jocs sobre gramàtica, vocabulari i 

readings, classificades per nivells. 

 

FP 

Ortoèpica 

Many Things – Audio for ESL/EFL students 

CHARLES KELLY 

Web dividit en seccions. És interessant, per als nivells inicials, la secció 

de “Repeat”, on es llegeixen paraules per poder repetir i practicar la 

pronúncia. Altres seccions són: Listening and concentration games, 

Listening and read along, Jokes, Songs, Intonation and Rhythm, Special 

English (secció amb àudios i entrevistes de ràdio, amb les 

transcripcions). Web recomanat per practicar fonètica i pronunciació, 

més que comprensió oral. 

 

Ortoèpica BBC Pronunciation tips 

BBC LEARNING ENGLISH 

Pàgina del Web BBC Learning English que conté moltes activitats per 

millorar la pronúncia, entonació, ritme i, en general, l’accent.  

 

http://www.britishcouncil.org/learnenglish-central-grammar-grammar-games-archive.htm
http://www.englishlearner.com/tests/index.shtml
http://www.manythings.org/el/
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/grammar/pron/


 
 

 

Ortoèpica EnglishPond 

VICTORIA Y., KISITO F. 

Fraseologia per a la comunicació diària (acomiadaments, demanar 

disculpes, demanar opinió, demanar permís, etc.). Per als nivells inicials 

per practicar entonació, ritme i pronúncia a partir d’una audició. 

 

VOC ESL Games  

SABER INGLÉS 

Secció del web “Saber Inglés” amb jocs de vocabulari per aprendre o 

practicar l’anglès. 

 

VOC Learning Vocabulary Fun 

WWW.VOCABULARI.CO.IL 

Web que conté una gran varietat de jocs per practicar vocabulari i 

cançons divertides sobre temes científics. 

 

VOC 

GRAM 

ORT 

To learn English Game-zone.  

ENGLISH-ONLINE.ORG.UK 

Web amb jocs molt variats per treballar competències molt diverses. 

Organitzats per nivell i segons la competència que es treballa (gramàtica, 

vocabulari o ortografia). 

 

VOC GenkiEnglish.  

RICHARD GRAHAM 

Web per practicar anglès amb jocs i cançons. La majoria dels jocs són 

infantils, però poden ser entretinguts i molt útils per als aprenents dels 

nivells més baixos, interessant per a adquirir vocabulari. 

 

Ortoèpica Curs de Pronunciació Anglesa gratuït 

BOB WILSON 

Web on en diferents lliçons es van explicant els problemes més habituals 

de la fonètica i la pronunciació angleses amb exemples contrastius entre 

la fonètica castellana i l’anglesa. Molt interessants les explicacions. 

 
 

 
 

 

 

http://www.englishpond.com/speaking/index.html
http://www.saberingles.com.ar/games/index.html
http://www.vocabulary.co.il/
http://www.english-online.org.uk/games/gamezone2.htm
http://genkienglish.net/onlinegames.htm
Curso%20de%20pronunciación%20inglesa%20gratuito


 
 

 

2. Activitats de la llengua, estratègies i processos 
 (Expressió oral i escrita, comprensió oral i escrita, interacció oral i escrita, mediació oral i escrita) 
 

 

 

 

CO 

CE 

The ESL Wonderland 

ESL WONDERLAND 

Web amb activitats de comprensió oral (s’ha de descarregar el Realaudio per 

poder sentir-les) i una de comprensió escrita amb gramàtica integrada.  

 

CO 

IE 

EE 

ESL-Lab 

RANDAL DAVIS 

Web del professor americà Randal Davis amb d’exercicis de listening amb 

activitats de preaudició, audició, vocabulari, postaudició, i activitats de 

producció escrita com a reflexió del text escoltat (mediació escrita) a partir d’una 

xicoteta recerca per Internet. Tots organitzats per nivells i topics. Inclou fòrums  

(interacció escrita) per al debat sobre les activitats. En la secció “What’s New”, 

es troben organitzats els materials per data, cosa que permet als usuaris localitzar 

els àudios més recents. La major part dels àudios són en accent americà. Web 

molt recomanat.  

 

CO LiteracyNet 

CNN 

Web de la cadena de notícies CNN, amb històries reals classificades per topic i 

titular. Conté tasques de post-audició: hi ha un menú lateral que remarca 

vocabulari relacionat i ofereix preguntes sobre la història, les seqüències i la 

conclusió. També altres tasques, dissenyades de manera interactiva per 

comprovar la comprensió al final de totes les activitats. Desavantatge: No és 

possible escoltar la història sense veure’n la transcripció. 

 

CO 

EO 

English for Busy People Short Listening and Speaking Lessons 

JANE LAWSON 

Web on es pot trobar diàlegs curts sobre situacions quotidianes. Es presenten 5 

diàlegs, un per cada dia de la setmana, organitzats en 5 nivells. Avantatges: 

permet practicar un poc cada dia. Activitats que només requereixen 5 o 10 

minuts. Els diàlegs van acompanyats d’una llista de lèxic o expressions útils. 

Desavantatges: els diàlegs són realment curts en la versió gratuïta, i per tant 

treballar només en aquesta pàgina pot resultar insuficient. 

 

CO English Listening Lesson Library Online 

ENGLISH LISTENING LESSON LIBRARY ONLINE 

Web amb un gran varietat de recursos àudio, organitzats en diferents apartats 

(jocs, notícies, lectures, cançons). Avantatges: activitats de diferent tipus, totes 

tenen indicat l’accent de les persones que intervenen, amb opció de veure la 

transcripció mentre s’escolta. Tots els apartats (excepte les cançons) tenen 

http://www.eslwonderland.com/activities/index.htm
http://www.esl-lab.com/
http://literacynet.org/cnnsf/
http://www.dailystep.com/default.asp
http://www.elllo.org/


 
 

activitats complementàries de comprensió. Desavantatge: no indica el nivell en 

totes les activitats. No obstant això tots els àudios tenen un nivell aproximat (B1 

– B2). 

 

CO English Listening Excercises 

CAROLINE BROWN 

Web amb activitats de comprensió oral organitzades per temes. Hi ha 4 activitats 

al voltant d’un mateix tema, (una activitat preaudició que permet treballar el 

vocabulari, i 3 activitats de comprensió oral). Avantatges: hi ha 21 temes 

diferents amb 3 àudios per cada tema; les 4 activitats per tema permeten 

treballar-lo de diverses maneres. 

 

CE 

IO 

EO 

1-Language Online Practical American English Audio Course 

1-LANGUAGE.COM 

Web amb 40 diàlegs diferents sobre situacions comunicatives de la vida real 

(comprar un bitllet de tren, mantindre una conversa telefònica, etc.) Avantatge: 

els àudios s’acompanyen amb un qüestionari per comprovar la comprensió, la 

lectura de la transcripció és opcional. Desavantatge: s’ha d’instal·lar el 

macromedia flash player (descarregable al mateix web).  

 

EO 

IO 

World-English 

WORLD ENGLISH 

Web on en una freqüència aproximada d’una vegada a la setmana, es fa una 

classe de conversa gratuïta de 30 minuts a través del xat (interacció oral). Només 

s’accepten 10 participants per sessió, per tant cal assegurar-se bé quan és la 

pròxima classe per estar connectats a temps per participar-hi. Les condicions per 

participar es troben al web. En aquesta pàgina s’ofereixen també altres classes 

particulars de conversa no gratuïtes.  

 

CE English-Zone: Reading 

KAYE MASTIN MALLORY 

Web amb lectures per a la comprensió escrita amb activitats organitzades per 

nivell. Desavantatge: per a algunes de les lectures es requereix registrar-se. 

 

 

CE UVic Study Center: Reading  

Web de la Unviersitat de Vic amb activitats de lectura interactiva i de 

comprensió: de síntesi, d’omplir els buits, etc. organitzats per nivells.  

- Basic (A1 – A2) 

- Basic intermediate (A2 – B1) 

- Intermediate (B1) 

- Intermediate, advanced (B1 – B2) 

- Advanced (C1) 

 
 

http://www.carolinebrownlisteninglessons.com/
http://www.1-language.com/audiocourse/index.htm
http://www.world-english.org/onlineschool_free.htm
http://english-zone.com/index.php?ID=6
http://web2.uvcs.uvic.ca/elc/studyzone/200/reading/index.htm
http://web2.uvcs.uvic.ca/elc/studyzone/330/reading/index.htm
http://web2.uvcs.uvic.ca/elc/studyzone/410/reading/index.htm
http://web2.uvcs.uvic.ca/elc/studyzone/490/wchild/index.htm
http://web2.uvcs.uvic.ca/elc/studyzone/570/pulp/index.htm


 
 

 

CO 

CE 

EE 

LearnEnglish Central 

BRITISH COUNCIL 

Web del butlletí del British Council, que conté exercicis diverses activitats per 

practicar destreses de comprensió oral i comprensió i expressió escrita.  

 

3. Els dos apartats anteriors combinats 
En aquests llocs web es poden fer activitats tant de lèxic, gramàtica o fonètica, com de comprensió 

oral, comprensió i expressió escrita. 

 

 

Aula d’autoaprenentatge de l’EOI d’Eivissa i Formentera - Anglès. 

ESCOLA OFICIAL D'IDIOMES EIVISSA 2009 

Web de l’aula d’autoaprenentatge de l’Escola Oficial d’Idiomes d’Eivissa i 

Formentera, on es poden practicar tant les competències lingüístiques (gramàtica, 

lèxic, fonètica, etc.)com els processos lingüístics (expressió, comprensió, interacció i 

mediació orals i escrites). 

 

ESL site – Isabel Pérez 

ISABEL PÉREZ TORRES 

Web dissenyat per a alumnes de secundària. Resulta, en conjunt, molt complet. Té 

explicacions gramaticals amb exercicis, a més de jocs, webquests, worksheets, 

enllaços a altres pàgines d’interès, etc. Val la pena passar-s’hi una estona navegant. 

Es poden descobrir recursos molt útils. 

 

English Online France  

CENTRE DE LANGUES APPLIQUEES  

Web del Centre de Llengües Aplicades de la Universitat France Compté. Web 

orientat a l’autoaprenentatge. Conté ativitats de listening (amb àudio i vídeo), 

pronunciació, gramàtica, comprensió i expressió escrita, i enllaços a altres recursos, 

cursos en línia, i consells per a aprendre l’anglès de manera autònoma. 

 

Many Things 

CHARLES KELLY AND LAWRENCE KELLY 

Web que conté molts entreteniments per aprendre jugant. Conté exercicis de 

gramàtica, vocabulari, i ortografia, i textos orals i escrits per a la comprensió. També 

hi ha jocs, proverbis i frases fetes, cançons, exercicis de fonètica i pronunciació, etc. 

Ideal per als aprenents dels nivells inicials i bàsics. 

 

 

 

 

 

 

http://www.britishcouncil.org/learnenglish-central-skills.htm
http://www.eoi-eivissa.com/index.php?option=com_content&view=article&id=53&Itemid=2
http://www.isabelperez.com/grammar.htm
http://eolf.univ-fcomte.fr/
http://www.manythings.org/


 
 

 

 

ESL Partyland.  

ESL PARTYLAND 

Hi ha dos seccions principals per als autoaprenents: Una primera anomenada “Student 

Learning Pages” organitzada per temes, i una segona “Student Quizzes and 

Activities”, organitzada per continguts i amb indicació del nivell. 

 

Self-Study English 

THE INTERNET TESL JOURNAL 

Web que conté activitats de gramàtica i morfosintaxi, vocabulari, i expressions 

idiomàtiques, amb classificació per nivells o per temes. Dins de l’apartat de 

miscel·lània hi ha també activitats de comprensió escrita, coneixements 

socioculturals, expressió escrita, etc. No hi ha activitats orals però hi ha una gran 

quantitat de recursos diferents normalment tots classificats per nivells. 

 

Project X 2002 

KOEN VAN CAUWENBERGE 

Web amb diferents apartats (cultura, lectura, morfosintaxi, vocabulari i fonètica). En 

l’apartat de cultura, hi ha diferents activitats sobre aspectes culturals, política, 

banderes, símbols, tradicions, etc. En l’apartat de gramàtica, hi ha exercicis de 

morfosintaxi que repassen gairebé totes les parts de l’oració. En l’apartat de lectura es 

pot practicar la comprensió escrita de manera original, a través de còmics i vinyetes. 

Desavantatge: cada vegada que es punxa sobre un enllaç, s’obre una pàgina 

d’anuncis  que cal tancar. 

 

Advanced English Lessons 

LANGUAGE DYNAMICS 

Lloc Web amb explicacions sobre aspectes gramaticals i funcionals de la llengua. Les 

explicacions s’organitzen en lliçons, dintre de les quals trobem l’explicació de 

l’estructura gramatical i el seu ús amb exemples, i al final de cada lliçó hi ha exercicis 

per a treballar i comprovar la comprensió de les explicacions.  

 

 

English Club English Grammar 

ENGLISHCLUB 

Web molt complet i útil tant per a professors, estudiants com a autoaprenents. La 

secció de gramàtica és molt àmplia i les explicacions són molt entenedores. A més a 

més, també hi ha moltes altres seccions que poden resultar interessants per a 

l’autoaprenentatge. Hi ha seccions de  vocabulari, d’expressions idiomàtiques, de 

fonètica, de comprensió oral, lectures, consells i exercicis per a l’expressió escrita, 

etc. Web recomanable. 

 

 

 

http://www.eslpartyland.com/
http://www.eslpartyland.com/students/inter.htm
http://www.eslpartyland.com/students/inter.htm
http://www.eslpartyland.com/quiz-center/quiz.htm
http://www.eslpartyland.com/quiz-center/quiz.htm
http://a4esl.org/q/h/grammar.html
http://www.projectx2002.org/main.php?main=english&pagina=overzichtengels
http://www.englishclub.com/grammar/index.htm


 
 

 

Adele’s ESL Corner 

ADELE COLLINS 

Web australià útil per als nivells inicials. Les activitats estan organitzades en tres 

columnes (grammar, listening & vocabulary). Avantatges: les activitats de listening 

solen ser de completar els buits, útil per a aprendre a diferenciar i reconèixer paraules. 

Desavantatges: la secció de listening d’inicial conté 25 àudios, mentre que la 

d’intermedi només 4. No hi ha activitats de vocabulari en el nivell intermedi. 

 

 

ESL Fast 

RON CHANG LEE 

Web amb 365 històries i diàlegs classificats en fàcil i molt fàcil i també per temes. 

Pot resultar útil per a aquells que tot just acaben de començar i que tenen moltes 

dificultats per entendre. En general és un accent americà. Es pot llegir el text i seguir 

la narració (molt lenta i fàcil de seguir). Cada lectura té exercicis complementaris de 

vocabulari, dictats, comprensió oral, etc.  

En l’enllaç Sentence Structure Writing Practice es poden practicar diferents 

estructures i temps verbals.  

En l’enllaç 2,000+ ESL/EFL Conversations on Different Topics es poden escoltar 

moltes converses sobre temes molts diversos (en un hotel, en un restaurant, en el 

banc, de viatge, etc.) i es poden practicar amb un robot anomenat Mike amb qui es 

pot xatejar.  

Conté exactament les mateixes lectures i textos que la pàgina bessona 

<http://www.eslyes.com>, però més lentes i amb activitats. Desavantatge: en segons 

quins casos, la narració és tan lenta que resulta artificial.  

 

Autoenglish.com Curs d’anglès gratuït 

BOB WILSON 

Web on es poden realitzar cursos gratuïts d’anglès de diferents nivells. L’autor del 

Web ha dissenyat uns plans de treball i unes lliços adaptades a cada nivell, amb 

explicacions i exercicis de gramàtica i vocabulari, comprensió oral, comprensió 

escrita. Hi ha models d’exàmens i exercicis per entrenar-se a les diferents parts dels 

exàmens de Cambridge, proves de nivell, jocs en línia, xats. Web recomanat. 

 
 

4. Tests 
 

 

EOI de Catalunya 

DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA 

Web del Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya on hi ha models 

d’exàmens autocorrectius per practicar les proves de certificació.  

http://www.members.iinet.net.au/~adelegc/index.html
http://www.eslfast.com/
http://www.eslfast.com/writing/
http://www.eslfast.com/robot/
http://www.eslyes.com/easydialogs/
http://www.autoenglish.org/index.html
http://phobos.xtec.net/eoi/index.php?module=detic_portal&ref=mostres


 
 

 

English Tests 

ENGLISH TEST.NET 

Web per practicar diferents tipus d’examen. Les proves estan organitzades per nivells 

i per competència o estructura gramatical que es desitja practicar. També es pot triar 

el tipus d’examen que es vol practicar. Avantatge. Es poden fer exàmens de tots els 

nivells. Desavantatge: entre pregunta i pregunta hi ha molta publicitat. 

 

 

 

 

Exam English 

STEVE CHADWICK 

Web on es poden practicar models d’exàmens reals de Cambridge i ETS. Hi ha un 

model de cada, amb limitació temporal, conforme es fa als exàmens. També hi ha 

proves de nivell, que ajuden a determinar quin examen oficial es podria superar. 

Desavantatge: no en tots els exàmens es poden realitzar totes les parts, per exemple, 

en el PET, només té les parts de reading i writing, però no listening o use of English. 

 

4Tests 

4TEST.COM 

Web on es poden practicar exàmens diferents (TOEFL, TOEIC, SAT, etc.). 

Desavantatges: només hi ha un examen de cada tipus, la resta del material per 

practicar requereix subscripció. 

 

CAELT Practice Test 

EDUFIND 

Web on es poden practicar exàmens del nou sistema d’avaluació de coneixements 

d’anglès. Requereix registre gratuït. 

 

Language System Prova de nivell 

LANGUAGE SYSTEM INTERNATIONAL 

Web en que es responen a una sèrie de preguntes sobre gramàtica i lèxic i en acabar 

indica el nivell de l’examinand. Proves de nivell.  Requereix registre gratuït. 

 

Test your English level 

LANGUAGE STUDIES INTERNATIONAL 

Web de l’escola de llengües internacional on es poden fer proves de nivell. Requereix 

registre gratuït 

 

 

http://www.english-test.net/
http://www.examenglish.com/
http://www.4tests.com/exams/examdetail.asp?eid=57
http://www.edufind.com/english/englishtests/cesc_test_login.cfm
http://www.languagesystems.com/wptest/
http://www.lsi.edu/en/tests.php


 
 

 

Cambridge ESOL 

UNIVERSITY OF CAMBRIDGE 

Web de Cambridge English for Students of Other Languages, on, en l’apartat de 

“resources” es poden descarregar models d’exàmens. Té també un apartat de “Test 

your English” on es pot fer una prova de nivell per determinar a quin examen 

presentar-se. 

 

 

Test-Your-English-Now 

FORUM EDUCATION 

Web on es poden fer tests i determinar el nivell de vocabulari o de gramàtica. També 

dona consells per millorar les competències de la llengua. 

 

 

 

Per tal de mantindre sempre els recursos actualitzats, us agraïm que ens informeu de 

qualsevol enllaç trencat, amb un missatge a cal@uji.es. 

http://www.cambridge-efl.org/
http://www.cambridgeesol.org/testyourenglish/
http://www.cambridgeesol.org/testyourenglish/
http://www.test-your-english-now.net/
mailto:cal@uji.es

