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Normativa de presentació d’Activitats  
de Formació Esportiva al Servei d’Esports 

 

Preàmbul 

El Servei d’Esports de la Universitat Jaume I de Castelló, en l’apartat “Naturalesa i 

objecte” de les seues Directrius de funcionament, cita que existeix dins de la seua 

comesa la formació, amb la missió de vetllar per la divulgació de la cultura esportiva i 

el coneixement dels aspectes rellevants en l’àmbit de l’educació física i l’esport. 

Aquesta formació va des de la iniciació en alguna activitat física fins a la tecnificació en 

altres. Igualment, dins de la funció formadora cal destacar els cursos, debats i 

assessorament que es realitzen de forma quotidiana amb la finalitat d’augmentar la 

cultura física i esportiva i el coneixement d’aquests temes per part de la nostra 

universitat i la societat que l’envolta. 

Així, el Servei d’Esports de la Universitat Jaume I crea la Normativa per a la 

presentació d’activitats de formació esportiva al Servei d’Esports. 

1 Tipus d’activitats de formació esportiva 

Les activitats de formació esportiva proposades pel Servei d’Esports poden ser: cursos, 

debats, jornades, exposicions, etc. 

Els cursos poden ser de tres formes: 

a) Cursos proposats pel Servei d’Esports que s’ajusten a la normativa de cursos 

de postgrau de la Universitat Jaume I. 

b) Cursos de formació esportiva proposats pel Servei d’Esports, segons la 

Normativa de reconeixement de crèdits de lliure elecció de la Universitat. Els 

cursos podran ser convalidats amb crèdits de lliure elecció. 
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c) Cursos de formació esportiva proposats pel Servei d’Esports. 

 

2 Presentació de propostes 

Dins de les activitats de formació esportiva, els cursos proposats han de presentar-se al 

Servei d’Esports dins dels terminis següents: 

a) Abans de l’1 de novembre per a poder eixir en el catàleg del mes de febrer. 

b) Abans de l’1 de maig per a poder eixir en el catàleg del mes de setembre. 

Tot curs no presentat en aquestes dates serà susceptible de no eixir en els catàlegs 

d’activitats de formació esportiva del Servei d’Esports. 

3 Documentació necessària 

Les propostes de les activitats de formació esportiva han d’anar acompanyades de la 

documentació següent: 

• Nom de l’activitat de formació esportiva 

• Entitat, club, persona o empresa organitzadora 

• Responsable/director de l’activitat de formació esportiva 

• Nom i currículum del professorat 

• Duració de l’activitat de formació esportiva (nombre d’hores pràctiques i 

teòriques) 

• Dates de realització 

• Forma d’avaluació als assistents 
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• Breu resum de l’activitat de formació esportiva 

• Justificació de l’activitat de formació esportiva 

• Objectius generals de l’activitat de formació esportiva  

• Equipament i material necessari 

• Programa de l’activitat de formació esportiva. En el cas que este siga 

modificat s'haurà d'obtindre la autorització per part del Servei d'Esports. En 

cap cas es podrà modificar una vegada presentat a l'alumnat 

• Metodologia 

• Si escau, dossier que s’ha d’entregar als alumnes 

• Pressupost de l’activitat de formació esportiva 

4 Temporalització de les activitats de formació esportiva 

Per norma general, els cursos han de ser d´almenys de 30 hores. 

Quan les necessitats d’aquestes activitats siguen de més o menys hores, aquestes 

s’hauran de determinar entre el director/a del curs i el director del Servei d’Esports. 

 


