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TALLER DE PERINEU,
ACTIVITAT FiSICA | SALUT DE LA DONA

Temari

1. Coneixement anatomic de la pelvis: ossos, musculs i visceres.
2. Ubicacio en el propi cos. Sentir i coneixer.
3. Analisi de situacions on el perineu entra en risc o esta sobresol-licitat.

4. Exercicis i recomanacions per a la cura i salut del sol pelvia en les activitats

de la vida diaria.
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