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CURS D’ORIENTACIO EN LA NATURA

TEMARI

Tema 1. Historia. Definicié del concepte «orientacio.
Tema 2. L'orientacio esportiva.

Tema 3. Mitjans. El mapa i la bruixola.

Tema 4. Técniques d’orientacio.

Tema 5. Normes i reglaments.

Tema 6. L'ensenyament de I'orientacio.

Tema 7. Confeccio de mapes i croquis d’orientacié.

Tema 8. Organitzacio de proves.

PRACTIQUES: Realitzacié de carreres d’orientacié de la lliga autonomica.
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