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JORNADES D’AIKIDO:
INICIACIO A L’IAIDO: TALLS, KATES...

TECNIQUES D’AIKIDO | LA SEUA RELACIO AMB L’IAIDO

Temari

Introduccio en el treball de 'esgrima amb sabre japonés i de la seua transformacio a

técniques defensives d’aikido a les mans buides:

Posicions / actitud
Desembeinar el sabre
Principals talls

Guardies i bloguejos
Controls i immobilitzacions
Relaci6 aikido-iaido

Treball de les técniques a les mans buides
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