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CURS D’INSTRUCTOR DE “CICLE-INDOOR”

Temari

1. Introduccio al ciclisme en pista coberta (indoor).

2. La base técnicai els seus fonaments.

3. Dissenya, confecciona i dirigeix la teua propia sessio.
4. La musica en el ciclisme en pista coberta.

5. Comunicaci6, motivacio i reforg.

6. El ciclisme en pista coberta com a métode d’entrenament.

Servei d’ Esports. Universitat Jaume |
Instal-lacions esportives.
Campus del Riu Sec
12071 Castell6 de la Plana
Zona a l'aire lliure (oficines centrals)
Tel. +34 964 72 88 04/ 77 05
Fax. +34 964 72 88 07

Adreca electronica: Sef@ U I I . eS




