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Continguts conceptuals

Normes de seguretat sobre la zona i prevencio d’accidents.

Normes basiques de conservaciéo mediambiental per a la practica de la
vela de creuer.

Normes de seguretat sobre la vestimenta, embarcaciod, alimentacio i
hidratacio i altres cures: prevencio de lesions.

Parts i aparell d’'una embarcacié a vela.

Aspectes técnics, tactics i reglamentaris basics de la navegacié a vela.
Fonaments teorics basics sobre propulsié i navegacio.

Fonaments basics de prediccido meteorologica.

Fonaments basics del funcionament d’'un motor.

Normes de senyalitzacio i abalisament.

Coneixements de nhomenclatura nautica, maniobra i legislacio.

Continguts procedimentals

Experimentacio de tecnigues basiques sobre navegacio a vela, que ens

permeten deseixir-nos en el medi:

Tecniques de realitzacié de nusos mariners.
- Consulta i mesura meteorologica.
- Localitzacio de direcci6 i intensitat del vent.
- Aparell de I'embarcacié.
- Tecnigues de navegacio.
Debat sobre I'impacte mediambiental de la vela.
Utilitzacio de la tecnica i de la tactica en resolucio de problemes originats

en situacions reals de navegacio.
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Adquisicié d’actituds, valors i normes

Valoracié del medi ambient natural i adopci6 d’actituds respecte, millora i
conservacio.

Acceptacio de les normes de seguretat i protecci6 en la realitzacio
d’activitats de vela.

Valoracio dels efectes que sobre el medi té la correcta o incorrecta
utilitzacio del mitja.

Considerar la vela de creuer com un mitja més de consecucio i millora de
les capacitats fisiques.

Valoracio del fet d’assolir una bona condicio fisica com a base d’unes
millors condicions de salut.

Acceptacio de la vela de creuer com a mitja de gaudi, ocupacio del
temps lliure i millora de la salut.

Valoracio de la funcié d’integracié social que té la practica d’activitats de
vela.

Acceptacio i respecte de les normes de navegacio.

Cooperaci6 en l'organitzacié, aparell i neteja de les embarcacions.
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