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TEMARI
CURS DE BUSSEIG NOCTURN

PART TEORICA

1. Materials per al busseig nocturn
- Les llums. Els instruments d’orientacié
- Els elements de proteccio
- Els sistemes d’avis i alerta

- Els sistemes de control

2. Planificacio de laimmersio nocturna
- Consideracions prévies
- Els riscos del busseig nocturn
- Planificar correctament el busseig nocturn
- El desenvolupament de la immersié
- El busseig des de la vora o des d’embarcacio

- Els permisos i regulacions. La vida marina nocturna

3. Conceptes basics de la distribucié de la vida al mar
- Comunitats del litoral
- Avantatges del busseig nocturn en 'observacio de la vida marina
- La biologia marina en el busseig nocturn

- Busseig nocturn i proteccié del medi mari

PART PRACTICA

e Immersi6 des de costa amb un recorregut préviament conegut de dia.

e Immersio a 20 m de profunditat en un entorn desconegut préviament.
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