
 

  

 
SERVEI D’ESPORTS DE L’UJI 

ACTIVITATS DE FORMACIÓ ESPORTIVA 
DEL PRIMER SEMESTRE 

 
Curs d’iniciació al rugbi masculí  i  femení 

Continguts 

S'expliquen els fonaments del joc del rugbi, la seua història i el seu present, així 
com aspectes de reglament. Tot això mitjançant presentacions Power Point i 
vídeos explicatius 
Es posaran en pràctica diferents aspectes del joc, sempre amb situacions 
controlades i amb contacte limitat. 

Professora
t 

• Óscar Martínez Ramos. 
Entrenador de l'equip Sènior del Club de Rugbi Castelló, entrenador de nivell I 
de l’Escola Nacional D’entrenadors (Federació Espanyola de Rugbi) i àrbitre 
de la Federació Valenciana de Rugbi. 

 
Dates del 4 al 27 d’octubre de 2011 ambdós inclosos  

Dies Dimarts i dijous  

Horari de 18:00 a 21:00 

Lloc Pavelló poliesportiu de l’UJI i camp de rugbi de l’UJI. 

Preu 

• Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades:  15€  
• Familiars de primer grau de la comunitat universitària i empreses serveis UJI:  20€  
• SAUJI:  20€  
• Altres col·lectius:  25€  
Als alumnes que pertanguen a l'equip de l'UJI se'ls descomptarà el preu del curs a l'hora 
d'inscriure's en la selecció 

Places 10 mínim i  20 màxim 

Avaluació Control d’assistència del 80% de les sessions, avaluació contínua  

Crèdits Convalidable per 1 crèdit de lliure elecció  
    *Crèdits aprovats pel Consell de Direcció 

Duració  24 hores 

Inscripció Fins a 28 de setembre al Servei d’Esports de l’UJI o al web 
http://inscripcio.uji.es/ 

 
Més informació: 

http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/ 
 

Servei d’Esports 
964 728 804 / 964 729 332 

 


