UNIVERSITAT
JAUMED

SERVEI D’ESPORTS DE L'UJI
ACTIVITATS DE FORMACIO ESPORTIVA
DEL PRIMER SEMESTRE

Curs d’iniciacié al rugbi masculi i femeni

S'expliquen els fonaments del joc del rugbi, la seua historia i el seu present, aixi
com aspectes de reglament. Tot aixd0 mitjancant presentacions Power Point i
Continguts |videos explicatius

Es posaran en practica diferents aspectes del joc, sempre amb situacions
controlades i amb contacte limitat.

Oscar Martinez Ramos.

Entrenador de I'equip Séenior del Club de Rugbi Castelld, entrenador de nivell |
de I'Escola Nacional D’entrenadors (Federacio Espanyola de Rugbi) i arbitre
de la Federacio6 Valenciana de Rugbi.

Professora
t

Dates del 4 al 27 d’octubre de 2011 ambdds inclosos

Dies Dimarts i dijous
Horari de 18:00 a 21:00

Lloc Pavell6 poliesportiu de I'UJI i camp de rughbi de I’'UJI.

* Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 15€

* Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses serveis UJl: 20€
¢ SAUJl: 20€

¢ Altres collectius: 25€

Als alumnes que pertanguen a l'equip de I'UJI se'ls descomptara el preu del curs a I'hora
d'inscriure's en la seleccid

Places 10 minim i 20 maxim

Preu

Avaluacio |Control d’assisténcia del 80% de les sessions, avaluacio continua

Convalidable per 1 credit de lliure eleccié
*Credits aprovats pel Consell de Direccio

Crédits

Duracié 24 hores

Fins a 28 de setembre al Servei d’Esports de I'UJI o al web

Inseripeio | ../ inscripcio.uii.es/

Més informacio:
http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/

Servei d’Esports
964 728 804 / 964 729 332
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