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Curs d’introducci6 a la practica d‘AF per a millora de I'osteoporosi

Taller vivencial on es vol aproximar la persona a entendre el funcionament de la
formacio ossia i a reconeixer quines practiques fisiques collaboren de manera

Continguts | beneficiosa en aquest procés. També a ser conscient de com I'estructura dssia
s’ha d’organitzar primer, abans de poder aplicar qualsevol treball fisic i quines
son les conseqliéncies.

Inés Calduch Rios
e Llic. en Educaci6 Fisica
e Introducci6 al métode «Ossos per a la vida»
e Curs integral de treball de perineu femeni
Professorat e Formacié en menopausa i moviment
e Postgrau d’activitat fisica adaptada
e Postgrau d’activitat fisica per a gent gran
e Facilitadora d’estiraments de cadenes musculars
e Professora d’activitat fisica per a gent major a Castelld
Dates 11i 12 de novembre de 2011
Dies Divendres i dissabte
Horari Divendres de 16.30 a 19.30 h i dissabte de 10 a 13 h
Lloc Pavell6 poliesportiu de I’'UJI
e Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 15 €
Preu e Familiars de 1r grau de la comunitat universitaria i empreses de serveis UJI: 20 €
e SAUJ:20€
e Uns altres collectius: 25 €
Places 15 minim i 25 maxim
Avaluacié |Assisténcia al 80% de les classes teoriques i/o practiques
Duraci6 Sis hores
. .. |Finsal dia 4 de novembre de 2011 en el Servei d’Esports de I'UJI o en la web:
Inscripcio

http://inscripcio.uji.es/

Més informacio:
http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/

Servei d’Esports
964 728 804 / 964 729 332




