
 

 

 

SERVEI D’ESPORTS DE L’UJI 

ACTIVITATS DE FORMACIÓ ESPORTIVA DEL  

PRIMER SEMESTRE 

 

Taller d’entrenament psicològic en l’esport 

Continguts 

Dotar els entrenadors esportius, estudiants universitaris, entrenadors dels Jocs 
Esportius de la Comunitat Valenciana, llicenciats en CAFE o persones relacionades 
amb estructures esportives o educatives vinculades a l'educació física i l'esport de 
coneixements en l'entrenament psicològic en l'àmbit esportiu. 

Professorat 

D. José Luis Pérez Climent 
• Llicenciat en Psicologia (Esp. Clínica). 
• Màster en Psicologia de l'activitat física i l'Esport. 
• Premi Isabel Blanc 2010, concedit per l'Associació de Titulats en Psicologia de 

l'Esport i Entrenament Esportiu de la UNED (Madrid), com a reconeixement al 
Treball Aplicat en Psicologia de l'Esport, més destacat de l'any. 

• Psicòleg de l'Esport a diversos Clubs i institucions. 
• Actualment Psicòleg de l'Esport de la Federació de Triatló de la Comunitat 

Valenciana. 

Dates 12 de novembre de 2011 

Dies Dissabte 

Horari De 9:00 h  a 13.30 h 

Lloc Pavelló poliesportiu UJI  

Preu 

Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d'empreses vinculades: 5 € 
Familiars de primer grau de la comunitat universitària i empreses serveis UJI: 5 € 
SAUJI: 8,5€ 
Altres col·lectius: 10 €  

Places 15 mínim 25 màxim  

Avaluació Assistència al taller i participació 

Duració 4,5 hores (pràctiques) 

Inscripció 
Fins al dia 4 de novembre al Servei d’Esports de l’UJI o al web: http://inscripcio.uji.es/ 
També a http://www.cve.gva.es/esp/formdep/pdf/folleto_FP_2011.pdf  

 

Més informació: 

http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/ 

 

Servei d’Esports 

964 728 804 / 964 729 332 
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