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TALLER

AVAN%OSA

BIOD

Dies: Dijous, 2 i 9 de febrer de 2011
Horari: 18.30 a 21.30h | Lloc: Pavell6 poliesportiu de I’'UJI

Objectiu

La biodansa és un sistema d’integracio humana
que ajuda a recuperar moviments perduts en
I'inconscient i a superar limitacions fisiques i
psicologiques. Exposicié de I'abast i beneficis
de biodansa a nivell fisic i psicologic, explicacio
del marc teoric dels exercicis, la fisiologia i la
psicologia de la dansa, les fases cognitiva i
sensitiva motora i altres. Practica d’exercicis
per a principiants i posada en comd final.

Preus

Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador
d’empreses vinculades: 15 €

Familiars 1r grau de la comunitat universitaria
i empreses serveis UJI: 20 €

SAUJI: 20 €

Altres collectius: 25 €

Inscripcions

Fins al dia 29 de gener al Servei d’Esports de
I’UJI o al web http://inscripcio.uji.es/
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