UNIVERSITAT

CURS DE FORMACIO | SERVEI D’ESPORTS

TALLER

ABDOMINALS PER A
LA MILLORA DEL
RENDIMENT ESPORTIIU

Dia: Dissabte, 28 de gener de 2012

Horari: de 9.00 a 13.30h | Lloc: Pavell6 poliesportiu de I'UJI

Objectiu

Taller que permetra a les persones assistents
aconseguir un  major coneixement de
I’entrenament abdominal orientat al rendiment
esportiu. Ualumnat obtindra un coneixement
teoricopractic que li permetra dur a terme
exercicis i programes d’entrenament abdominal
orientats als diferents objectius.

Inscripcions

Fins el 22 de gener al Servei d’Esports de I'UJI
o al web http://inscripcio.uji.es/

Area de formacio i difusié | www.uji.es/serveis/se/ | se@uji.es

Preus

Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador
d’empreses vinculades: 15 €

Familiars 1r grau de la comunitat universitaria i
empreses serveis UJI: 20 €

SAUJI: 20 €

Altres collectius: 25 €
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