
 
 

 
 
 
SEPTIEMBRE 2011 
CURSOS INICIO Nº DE HORAS 
INST. CICLO 
INDOOR 

24-SEPTIEMBRE 40 HORAS 

INST. TERCERA 
EDAD Y 
GIMNASIA 
INTEGRAL 

24-SEPTIMEBRE 16 HORAS 

CURSO 
COACHING 
DEPORTIVO 

24-SEPTIEMBRE 25 HORAS 

 
 
OCTUBRE 2011 
CURSOS INICIO Nº DE HORAS 
INST. FUNK Y 
HIP HOP 

15-OCTUBRE 54 horas 

INST. PILATES 
MATT 

15-OCTUBRE 68 horas 

INST. ACOND. 
FISICO Y 
SOPORTE 
MUSICAL 

22-OCTUBRE 75 horas 

INST. FITNESS, 
MUSCULACIÓN Y 
ENTRENADOR 
PERSONAL 

29-OCTUBRE 65 horas 



NOVIEMBRE 2011 
CURSOS INICIO Nº DE HORAS 
CURSO 
FUNCIONAL 
TRAINING 

12-NOVIEMBRE 20 HORAS 

CURSO COORD. 
DE 
INSTALACIONES 
DEPORTIVAS 

19-NOVIEMBRE 45 HORAS 

 
 
DICIEMBRE 2011 
CURSOS INICIO Nº DE HORAS 
CURSOS BODY 
TRAINING 

3-DICIEMBRE 16 HORAS 

CURSO PILATES 
STUDIO 

3-DICIEMBRE 60 HORAS 

CURSO GAP. 10-DICIEMBRE 16 HORAS 
 
TODOS LOS ALUMNOS UJI, SE PODRAN BENEFICIAR 
DE PODER REALIZAR CUALQUIERA DE ESTOS 
CURSOS IMPARTIDOS FUERA DE LAS 
INSTALACIONES DE LA UNIVERSIDAD JAUME I DE 
CASTELLÓN, CON UN DESCUENTO DE; 

                            15% Descuento. 
 
Para Cualquier consulta sobre algunos de nuestros cursos que realizaremos 
en Castellón, preguntar por; 
 
Responsable de Apta VS Castellón 
Mari Bacas 
Tel.: 644.151.436 
e-mail: Castellón@aptavs.com 


