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Cursos Data +i
Curs d’arbitre de futbol sala i futbol 7 3
Curs d’iniciacio al rugbi masculi i femeni 4
Curs d’orientacioé en la natura 5
Curs d’arbitres col * laboradors de voleibol 6
Curs d’instructor o instructora de Pilates «Mat work» 7
Curs de monitor o monitora de Funk i Hip-Hop 8
Curs de descens de barrancs nivell | 9
Curs d’escalada en roca en vies equipades d’un llarg 10
Cursos de Busseigs 11
1 estrella 12
Grup 1: 9 de setembre
Grup 2: 7 d’octubre
2 estrelles 15
| Grup 1: | 23 de setembre |
Batejos de busseig 17
| Piscina (Inscripcio 10 € per bateig) | 17 de setembre |
Curs d’introducci6 a la practica d‘AF per a millora de 18
I'osteoporosi
Curs per a 'autoritzaci6 federativa per al maneig 19
d’embarcacions d’esbarjo («Titulin»)
Taller d’iniciacio6 a la biodansa 20
Taller d’entrenament psicologic en I'esport 21
Taller sobre la motivaci6 en I'esport, visualitzacio i 22 d’octubre 22
gestio de I'estrés
Classe magistral: «Estiraments de cadenes 5 de novembre 22
musculars”
Classe magistral: «lyengar Yoga» 26 de novembre 23
Cicle de tallers: «Salut i envelliment a través del 23

moviment per a persones majors de 50 anys»




Curs d’arbitre de futbol sala i futbol 7

Continguts

Formar técnics i técniques arbitrals dins de la comunitat universitaria
en aspectes de direccid i control de partits de futbol sala i futbol 7,
que després arbitraran de manera remunerada en les lligues internes
de la Universitat Jaume I.

Professorat

Federacio Valenciana de Futbol
Federacio Valenciana de Futbol Sala
Servei d’Esports

Dates

Del 17 al 28 d’octubre 2011

Dies

Dimarts, dimecres, dijous i divendres

Horari

Part tedrica:
13, 14, 17, 18 i 19 d’octubre de 2011. Futbol sala
20,21 24 d’octubre de 2011. Futbol
25, 26, 27 i 28 d’octubre de 2011. Servei d’Esports
31 d’octubre, jornada de reciclatge (arbitres veterans)
Horaris:

e Teoria futbol sala: de 19 a 21.30 h

¢ Resta teoria: de 15.00 a 17.30 h

¢ Practiques: 10 hores (horaris per concretar)

Lloc

Pavell6 poliesportiu de I'UJI

Preu

» Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 10 €

 Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses de
serveis de 'UJI: 20 €

* SAUJI: 20 €

 Altres col ¢ lectius: 40 €

Per als representants arbitral dels equips de les lligues internes de FS i F7

és GRATUIT.

Places

25 minim i 50 maxim

Avaluacio

Control d’assisténcia del 80% de les sessions, avaluacié continua
i realitzacié de proves practiques a la lliga interna

Credits

2 credits de lliure configuracio

Cal arbitrar el minim de partits de les lligues internes exigit per a poder
optar als crédits.

* Crédits aprovats pel Consell de Direccié del dia 20 de juliol de 2010

Duracié

40 hores

Inscripcio

Fins al 6 d’octubre al Servei d’Esports de I'UJI o al web
http://inscripcio.uji.es/



Curs d’iniciacio al rugbi masculi i femeni

S’expliquen els fonaments del joc del rugbi, la seua historia i el seu
present, aixi com aspectes de reglament. Tot aixd mitjancant presenta-

Continguts cions Power Point i videos explicatius.
Es posaran en practica diferents aspectes del joc, sempre amb situa-
cions controlades i amb contacte limitat.
Oscar Martinez Ramos
Professorat Entrenador de I'equip sénior del Club de Rughbi Castelld, entrenador
de nivell | de I'Escola Nacional d’Entrenadors (Federacié Espanyola de
Rugbi) i arbitre de la Federaci6 Valenciana de Rugbi.
Dates Del 4 al 27 d’octubre de 2011, ambdods inclosos
Dies Dimarts i dijous
Horari De 18.00 a 21.00 h
Lloc Pavell6 poliesportiu de I'UJI i camp de rugbi de I'UJI.
e Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades:
15€
e Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses
Preu serveis UJI: 20€
e SAUJI: 20€
e Altres collectius: 25€
A l'alumnat que pertany a I'equip de I'UJI es descomptara el preu del
curs a I'hora d’inscriure’s en la selecci6.
Places 10 minim i 20 maxim
Avaluacio Control d’assisténcia del 80% de les sessions, avaluacié continua
Cradits 2 credits de lliure configuracio
*Crédits aprovats pel Consell de Direccio
Duraci6 24 hores
N Fins a 28 de setembre al Servei d’Esports de I'UJI o al web
Inscripcio

http://inscripcio.uji.es/



Curs d'orientacio en la natura

Es dota les persones participants dels coneixements i recursos neces-
saris per a la practica de I'orientacié i per a poder practicar i concloure

Continguts amb éxit una carrera d’orientacié real amb I'ajuda d’un planol i una
bruixola.
Juan Clausell Pons
e Entrenador d’orientacio de nivell | per I'’Associacio Espanyola de Curses
d’Orientacio (AECO).
e Técnic Sportident per la Federacié Espanyola d’Orientacié (FEDO).
o Cartograf de nivell Il per la Federacié d'Orientacio de la C. Valenciana (FEDOCV).
e Organitzador i participant en proves de lliga autondmica, nacional i internacional.
Juan Carrion Guayta
e Organitzador i participant en proves de lliga autonomica i nacional.
o Cartograf de nivell Il per la Federacié d'Orientacio de la C. Valenciana.
Professorat e Tracador d? nivell Il per la Federacié d’'Orientaci6 de la C. Valenciana (FEDOCV).
Blanca Blazquez Navarro
e Entrenadora d’orientaci6 de nivell | per la Federaci6 Espanyola d’Orientacié (FEDO).
e Entrenadora de la selecci6 infantil i cadet d’orientacié de la Comunitat Valenciana.
o Cartografa de nivell | per la Federaci6 d’Orientacio de la C. Valenciana (FEDOCV).
e Component de la selecci6 junior d’orientacié de la Comunitat Valenciana.
e Component de la seleccid universitaria de I'UJI.
e Organitzadora i participant en proves de lliga autonomica, nacional i internacional.
Arturo Rodriguez
o Cartograf de nivell | per la Federaci6 d’Orientaci6 de la Comunitat Valenciana.
o Organitzador i participant en proves de lliga autonomica, nacional i internacional.
Classes teoriques: 8, 10 i 17 i 24 de novembre de 2011
Classes practiques: 13**, 19* | 27** de novembre de 2011
*Practica al Pinar del Grau
Dates . P - ) )
Proves provincial i autondmica valenciana. El desplacament és a
compte de I'alumnat. (http://www.fedocv.org/liga-autonomica-cv.html;
http://www.fedocv.org/ligas-provinciales/liga-provincial-valencia.html )
Dies Dimarts, dijous, dissabte i/o diumenge
Horari Dimarts i dijous: de 17 a 20 hores. Dissabte o diumenge de mati
Lloc Pavell6 poliesportiu de I'UJI i al camp
e Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 50 €
o Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses serveis UJI: 70 €
Preu e SAUJI: 70 €
e Altres collectius: 90 €
e Preu proves: Practica provincial 6€ / practica autonomica 7-10€
Places 15 minim i 25 maxim
Avaluacio Control del 80% d’assisténcia i participacio en les practiques.
Crédits 2 credits de lliure configuracié *Crédits aprovats pel Consell de Direccié
Duracio 30 hores: 15 hores teoriques i 15 hores practiques
o Fins a I’1 de novembre al Servei d’Esports de I'UJI o al web
Inscripcio

http://inscripcio.uji.es/




Curs d’arbitres col * laboradors de voleibol

Continguts

Facilitar la formacid d’arbitres col ¢ laboradors per a exercir les
funcions d’arbitratge de partits en els Jocs Esportius de la Comunitat
Valenciana, en les lligues internes universitaries i en alguna categoria
de federaci6, compaginant el coneixement de les regles del joc amb
I’ensenyament de valors a través de I'esport.

Professorat

Francisco Ortega Diez.

Arbitre nacional A2 i professor d’Educacio Fisica
Juliol Alcaraz Villada

Arbitre nacional A2 i mestre d’Educacié Fisica
Richard Martinez Ferrer

Arbitre nacional A i president del CTTACV

Emilio Hernandez

Exesportista d’elit i llicenciat en Psicologia

Dates

Classes teoriques: 7, 8, 9, 10, i 11 de novembre de 2011
Practiques en diferents partits dels Jocs Esportius de la
Comunitat Valenciana o lligues universitaries

Dies

Dilluns, dimarts, dimecres, dijous i divendres

Horari

Classes teoriques: de 18.30 a 21.30h
Practiques: 15 hores d’arbitratge en JJEE CV
(2 practiques autoritzades i la resta remunerades.)

Lloc

Pavell6 poliesportiu de I'UJI

Preu

o Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 15 €

e Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses
serveis UJI: 25,5 €

e SAUJI: 25,5€

o Altres collectius: 30 €

Places

15 minim i 25 maxim

Avaluacio

80% assisténcia a les sessions. Prova escrita (examen) i seguiment
de les practiques

Duraci6

30 hores (15 teoriques i 15 practiques)

Inscripcio

Fins al dia 31 d’octubre al Servei d’Esports de I’'UJI o al web:
http://inscripcio.uji.es/.



Curs d’instructor o instructora de Pilates «<Mat work»

Formar practicants esportius de I'activitat per tal que puguen dirigir

Continguts classes grupals o individuals i estructurar classes amb els diferents
materials i técniques.
Loli Saez Fernandez
o Certificacié professional de coaching per IESEC-HUMAN (Instituto
de Estudios Superiores de Coaching) Especialitats: coach personal,
Professorat esportiu i executiu.
e Instructora en pilates - matt i maquines
e Formada amb Gideon Avrahami: chair, reformer amb torre, matt
e Formadora d’instructors de Pilates d’Apta Vital Sport
15, 22129 d’octubre
5,12, 19 26 de novembre
Dates 3,10 17 de desembre
14 21§ 28 de gener
4i 11 de febrer 2012
Dies Dissabtes
Horari De 9.00a 13.30 h
Lloc Pavellé poliesportiu de I'UJI
o Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades:
352 € al comptat fins al 14 d’octubre 2011 o en quatre quotes
de: 110 €.
e Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i d’empreses
de serveis de I’'UJI: 550 € al comptat fins al 14 d’octubre 2011 0 en
Preu quatre quotes de: 147,50 €
o SAUJI**: 550 € al comptat fins al 14 d’octubre 2011 o en quatre quotes de:
147,50 €
o Altres collectius: 880€
**No s’apliquen aquestes tarifes a les persones inscrites com a SAUJI
amb posterioritat de la seua inscripcio al curs.
Places 12 minim i 24 maxim
Avaluacio Assisténcia la 80% de les sessions i examen final teoricopractic.
Credits 2 credits de lliure configuracio
*Credits aprovats pel Consell de Direcci6 del dia 20 de juliol de 2010
Duracié 67,5 hores teoricopractiques
o Fins al 9 d’octubre al Servei d’Esports de I’'UJI o al web
Inscripcio

http://inscripcio.uji.es/



Curs de monitor o monitora de Funk i Hip-Hop

Preparar i actualitzar coneixements sobre sistemes per a impartir
classes dels estils del Funk.

Capacitacié de I'alumnat per a dirigir classes grupals dels estils del
Funk.

Continguts

Professorat

Beatriz Abad

e Instructora de Vital Sport del curs Aprendre a ballar hip hop, funk &
ragga.

e Ballarina Mtv Espana - ISLE OF Mtv 05.

o Certificacié americana d’instructora per Madonna Grimes.

e Formada a Los Angeles (setembre -novembre 2008).

e Coreografa del grup de competicié Pumpuka (subcampions
d’Espanya janior 06).

e Excomponent del grup de competicio Breathe (campions d’Espanya
absoluta 08 i 09).

e Present en convencions nacionals (Forum, IV Aniversario In Situ,
React 2009).

Dates

15, 22129 d’octubre; 5, 12, 19 i 26 de novembre; 3, 10 i 17 de des-
embre; 14, 21 i 28 de gener; 4 de febrer 2012.

Dies

Dissabtes

Horari

9:30 a 13:30 hrs.

Lloc

Pavell6 poliesportiu de I'UJI

Preu

e Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades:
240 € al comptat fins al 14 d’octubre de 2011 o en quatre quotes
de: 75 €.

e Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses de
serveis de I'UJI: 400 € al comptat fins al 14 d’octubre de 2011 o en
quatre quotes de: 103,75 €.

o SAUJI**: 400 € al comptat fins al 14 d’octubre de 2011 o en quatre quotes de:
103,75 €.

o Altres collectius:595€

**No s’aplica aquestes tarifes a les persones inscrites com a SAUJI

amb posterioritat de la seua inscripcio al curs.

Places

12 minim i 24 maxim

Avaluacio

Assisténcia la 80% de les sessions i examen final teoricopractic

Credits

Convalidable per 2credit de lliure eleccio
*Crédits aprovats pel Consell de Direccio

Duraci6

56 hores teoricopractiques

Inscripcio

Fins al dia 9 d’octubre al Servei d’Esports de I'UJI o en el web:
http://inscripcio.uji.es/



Curs de descens de barrancs nivell |

Aquest curs, d’acord amb els objectius marcats per I'EVAM (Escola
Valenciana de Alta Muntanya), pretén donar a conéixer la riquesa
mediambiental de I'interior de la nostra provincia a través d’un esport

Continguts d’aventura aixi com potenciar el coneixement d’un dels esports que es
realitzen a la naturalesa a futurs i futures formadors, agents turistics i
altres persones interessades, d’'una manera divertida, facil i segura.
Luis Cabedo Ten
Técnic esportiu de muntanya i escalada EVAM

Professorat B
Joaquin Gasquez Navarro
Técnic de descens de barrancs de I'EVAM. Instructor de barrancs EEAM

Dates 14, 151 16 d’octubre

Dies Divendres, dissabte i diumenge

Horari Divendres de 16 a 21 hores; dissabte de 8.30 a 18 h i diumenge de
8.00a18.30h

Lloc Pavellé poliesportiu de I'UJI, Llucena i Villahermosa.
DESPLACAMENTS A CARREC DELS USUARIS
o Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 130 €
e Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses

Preu serveis UJI: 140 €
e SAUJI: 140 €
e Altres collectius: 160 €

Places 8 minim i 12 maxim
Assisténcia al 100% de les classes tedriques i practiques per a obtin-

Avaluacio dre la certificacio federativa. Prova tedrica 20% i prova practica 80%
de la nota final.

Cradits Convalidable per 1 crédit de lliure eleccio
*Crédits aprovats pel Consell de Direccio

Duracié 24 hores (4 tedriques i 20 practiques)

o Fins al dia 5 d’octubreal Servei d’Esports de I'UJI o al web:

Inscripcio

http://inscripcio.uji.es/
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Curs d’escalada en roca en vies equipades d’un llarg

Aquest curs, d’acord amb els objectius marcats per I'EVAM, pretén
donar a conéixer la riquesa mediambiental de I'interior de la nostra
provincia a través d’un esport d’aventura aixi com potenciar el

Continguts coneixement d’un dels esports que es realitzen a la natura a futurs
formadors i formadores, agents turistics i altres persones interessades,
d’una manera divertida, facil i segura.

Luis Cabedo Ten

Técnic esportiu de muntanya i escalada de I'EVAM (Escola Valenciana
Professorat | d’Alta Muntanya)

Angel Valeriano Gallego Lopez

Técnic d’escalada de I'EVAM i instructor d’escalada de I'EEAM.

Dates 28,2930 d’octubre

Dies Divendres, dissabte i diumenge

Horari Divendres de 16 a 21 hores, dissabte de 8.30 a 18 hores i diumenge
de 8.00 a 18.30 hores

Lloc Pavell6 poliesportiu de I'UJI
e Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades:

140 €
Preu e Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses
serveis UJI: 150 €
e SAUJI: 150 €
e Altres collectius: 160 €

Places 8 minim i 12 maxim
Assisténcia al 100 % de les classes teoriques i practiques per a obtin-
dre la certificacio federativa. Prova tedrica 20 % i prova practica 80 %

Avaluacio de la nota final.

ES NECESSARI TINDRE LLICENCIA FEDERATIVA EN VIGOR (50-70
EUROS).

Cradits Convalidable per 1 crédit de lliure eleccié
*Crédits aprovats pel Consell de Direccio

Duraci6 24 hores (4 tedriques i 20 practiques)

o Fins al dia 20 d’octubre al Servei d’Esports de I'UJI o al web:

Inscripcio

http://inscripcio.uji.es/



RSOS DE BUSSEIG

1 ESTRELLA

Grup 1: Inici 9 setembre
Grup 2: Inici 7 octubre

2 ESTRELLES
Grup 1: Inici 23 setembre

PROFESSORAT DELS CURSOS

Ivan Murillo Varo

- Instructor nacional 2 estrelles. Federacio Espanyola

- Instructor de suport vital basic i reanimacié cardiopulmo-
nar

- Instructor d’administracié d’oxigen normobaric

Joaquin Aleixandre Gil

- Instructor nacional 1 estrella, nivell 2, Federacio Espanyola

- Instructor de suport vital basic i reanimacio cardiopulmonar

- Instructor de busseig amb nitrox

David Quiles Aguilera

- Instructor nacional 1 estrella, nivell 2, Federacio Espanyola

- Instructor de suport vital basic i reanimacié cardiopulmo-
nar

- Instructor de busseig amb nitrox

Juan José Hernandez Villaplana

- Instructor Nacional 1 Estrella, Nivell 2, Federacié Espanyola.

- Instructor Suport Vital Basic i Reanimacié Cardiopulmonar.

BATEJOS

EN PISCINA
17 de setembre

11
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Curs de busseig 1 estrella (9 de setembre) grup 1

Promoci6 del busseig autonom esportiu a través del Servei d’Esports
de la Universitat Jaume |, facilitar a I'estudiantat universitari amb
inquietuds en aquest tema un primer contacte amb aquest mén, i

Continguts donar-li també la possibilitat d’accedir a una formacié continuada,
basada en el pla de formacié de I'Escola Nacional de Busseig
Autdnom Esportiu (ENBAD).
Professorat IVAN MURILLO VARO | JOAQUIN ALEIXANDRE GIL | DAVID QUILES AGUILERA
e 16 anys complits.
. e Resultat positiu en la revisio medica de medicina hiperbarica.
Requisits

e Acceptacio de les condicions particulars, que es facilitaran el dia de
lliurament del material a I'alumnat.

Documentacio

La documentaci6 s’ha de lliurar a la direccio del curs el primer dia en
el lliurament de material a I'alumnat.

e Justificant d’ingrés en el compte del Club.

e Fotocopia de DNI.

e 2 fotos de carnet.

e Autoritzacié paterna (menors de 18 anys i majors de 16)

e Revisi6 médica de medicina hiperbarica.
e Asseguranca d’'un any de durada (llicencia federativa).
Materials:

Inclos al cur ) R . o L :
closalours | Vestit de neopre llarg, jupeti hidrostatic, regulador i ampolles.
e Practiques en piscina.
e Practiques a la mar.
e Aletes, mascara, tub, cinturé de ploms, pastilles i casquet de pisci-
B na.(***)
No Inclés -
al curs e Desplacaments en cotxe als punts de trobada per a les practiques
en piscina i mar.
(***) S’orientara I'alumnat el dia del lliurament de material.
Dates Dia de lliurament del material: 9 de setembre
Detall dates en http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/
Dies Detall dies en http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/
Es fixara I'horari definitiu el dia de lliurament del material a
I'alumnat, en funcié dels assistents, horaris disponibles de piscines,
Horari embarcacions i personal d’instruccio.

Hores teoriques: cinc classes teoriques d’una hora i mitja de durada
aproximada.
Hores practiques: cinc hores de piscina i cinc immersions a la mar.




Lloc Pavell6 poliesportiu i piscina de I'UJI i practiques a la mar (Oropesa)
Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades:
340€

Preu Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses
serveis UJI: 350 €
SAUJI: 350€
Altres collectius: 370€

Places 3 minim i 6 maxim
Les classes teoriques es desenvolupen mitjancant I'exposicio teodrica
i practica del tema pel professorat i es valora la participaci6 activa de

Avaluacié I'alumnat i el 80 % de I'assisténcia.

En les classes practiques el professorat donara una explicacio dels
exercicis que s’han de realitzar.

Crédits 1 credit de lliure configuracio. Pendent d’aprovacio

Duraci6 20 hores

B Al Servei d’Esports de I’'UJI o a la web http://inscripcio.uji.es/,

Inscripcio . p:// Y ji.es/

Curs de busseig 1 estrella (7 d’octubre) grup 2

fins a 3 dies abans del comengament del curs

Promoci6 del busseig autonom esportiu a través del Servei d’Esports
de la Universitat Jaume |, facilitar a 'estudiantat universitari amb
inquietuds en aquest tema un primer contacte amb aquest mon, i

Continguts donar-li també la possibilitat d’accedir a una formacié continuada,
basada en el pla de formacié de I'Escola Nacional de Busseig
Autonom Esportiu (ENBAD).
Professorat IVAN MURILLO VARO | JOAQUIN ALEIXANDRE GIL | DAVID QUILES AGUILERA
e 16 anys complits.
. e Resultat positiu en la revisié medica de medicina hiperbarica.
Requisits

e Acceptacio de les condicions particulars, que es facilitaran el dia de
lliurament del material a I'alumnat.

Documentacio

La documentacio s’ha de lliurar a la direcci6 del curs el primer dia en
el lliurament de material a I'alumnat.

o Justificant d’ingrés en el compte del Club.

e Fotocopia de DNI.

o 2 fotos de carnet.

e Autoritzaci6 paterna (menors de 18 anys i majors de 16)

13
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e Revisié médica de medicina hiperbarica.
e Asseguranca d’un any de durada (llicencia federativa).
Materials:

nelos aleurs o Vestit de neopre llarg, jupeti hidrostatic, regulador i ampolles.
e Practiques en piscina.
e Practiques a la mar.
e Aletes, mascara, tub, cintur6 de ploms, pastilles i casquet de pisci-
B na.(***)
No Inclés 3ot
al curs e Desplacaments en cotxe als punts de trobada per a les practiques
en piscina i mar.
(***) S’orientara I'alumnat el dia del lliurament de material.
Dates Dia de lliurament del material: 9 de setembre
Detall dates en http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/
Dies Detall dies en http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/
Es fixara I'horari definitiu el dia de lliurament del material a
I'alumnat, en funcio6 dels assistents, horaris disponibles de piscines,
Horari embarcacions i personal d’instruccio.
Hores teodriques: cinc classes teoriques d’una hora i mitja de durada
aproximada.
Hores practiques: cinc hores de piscina i cinc immersions a la mar.
Lloc Pavell6 poliesportiu i piscina de I'UJI i practiques a la mar (Orpesa).
Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades:
340€
Preu Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses de
serveis de I'UJI: 350 €
SAUJI: 350€
Altres collectius:370€
Places 3 minim i 6 maxim
Les classes teoriques es desenvolupen mitjangant I'exposicio tedrica
i practica del tema pel professorat i es valora la participaci6 activa de
Avaluacio I'alumnat i el 80 % de I'assisténcia.
En les classes practiques el professorat donara una explicaci6 dels
exercicis que s’han de realitzar.
Credits 1 creédit de lliure configuracié Pendent d’aprovacio
Duracié 20 hores
R Al Servei d’Esports de I’'UJI o a la web http://inscripcio.uji.es/,
Inscripcio b p// b ji.es/

fins a 3 dies abans del comengament del curs
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Curs de busseig 2 estrelles (23 de setembre)

Continguts

La formacié continuada dins del pla de formacié de I'Escola
Nacional de Busseig Autonom Esportiu, atés I'interés d’alguns
alumnes que ja han estat formats com bussejadors una estrella
en aquestes ultimes temporades passades a la Universitat.

Es necessari fer el curs SVB+RCP per a obtindre la titulaci6
federativa

Professorat

IVAN MURILLO VARO JUAN JOSE HERNANDEZ VILLAPLANA
JOAQUIN ALEIXANDRE GIL DAVID QUILES AGUILERA

Requisits

e Estar en possessio del diploma de busseig 1 estrella.

e Acreditar 20 immersions o 10 amb instructor o instructora
mitjancant el llibre d'immersions. En cas de no tindre les
immersions minimes, es pot realitzar el curs, perd no es titula
fins que posseisca aquestes immersions.

e Llicéncia federativa en vigor.

e Revisié medica de medicina hiperbarica amb menys d’'un any
d’antiguitat.

e Acceptacio de les condicions particulars que es facilitaren el
dia de lliurament del material a 'alumnat.

Documentacio

La documentacio s’ha de lliurar a la direccié del curs el primer
dia en el lliurament de material a I'alumnat

e Justificant d’ingrés en el compte del Club.

e Passaport de busseig.

e Llibre d'immersions.

e Fotocopia de DNI.

o 2 fotos de carnet.

o 5 classes tedriques de dues hores de durada aproximada.

Inclés al curs ) )
e 3 immersions a la mar.
e Equipament complet de busseig, ampolles, guia submarina i
No Inclés brdixola.
al curs e Desplagaments amb cotxe a punts de trobada per a les practi-
ques a la mar.
Dia de lliurament de material: 23 de setembre
Dates

Detall DATES en http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/




Dies Detall dies en http://www.uji.es/CA/serveis/se/cursos/
Es fixara I'horari definitiu el dia de la presentacio del curs, en
funcié dels assistents, embarcacions i personal d’instruccio.
; Hores teoriques: cinc classes teoriques de dues hores de dura-
Horari )
da aproximada.
Hores practiques: tres immersions a la mar de dues hores
aproximadament.
Pavell6 poliesportiu de I'UJI i practiques a la mar (Orpesa, Caste-
Lloc .
116 i Alcossebre)
Curs 2 Estrelles
Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses
vinculades: 320 €
Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i
d’empreses de serveis de I'UJI: 330 €
SAUJI: 330€
Altres collectius: 350€
Curs SVB+RCP :
Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses
vinculades: 95 €
Preu Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i
d’empreses de serveis de I'UJI: 100 €
SAUJI: 100€
Altres collectius: 100€
Curs 2 Estrelles més curs SVB+RCP :
Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses
vinculades: 390 €
Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i
d’empreses de serveis de I'UJI: 400 €
SAUJI: 400€
Altres collectius: 425€
Places 3 minim i 6 maxim
Avaluacio Examen teoric tipus test i superacio de les practiques al mar
Crédits 1 credit de lliure configuracio
Duraci6 30 hores
Al Servei d’Esports de I'UJI o a la web http://inscripcio.uji.es/,
Inscripcio ! . " p//i Ipcio.uji.es/

fins 18 de setembre
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Bateig de busseig (17 de setembre)

Continguts Presa de contacte amb el moén del busseig.
Professorat | Ivan MurilVaro | Joaquin Aleixandre Gil | David Quiles Aguilera
Dates 17 de setembre
Dies Dissabte
Inclou Tot el material per a la practica (aletes, ulleres, neopre, etc)
*Cal portar banyador, xancletes i casquet de bany
9.30ha 13.30 h.
Horari Quan es tinguen les dades de les inscripcions s’informara de I’hora concre-
ta en qué cada persona ha d’estar a la piscina.
Lloc Piscina de I'UJI.
Preu Tots els col e lectius: 10 €
Places 10 minim i 20 maxim
Durada 4 hores (20 min per participant aproximadament).
Inscripcié Al Servei d’Esports de I’'UJI o al web http://inscripcio.uji.es/,

fins al 14 de setembre.
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Curs d’introduccio a la practica d‘AF

per a millora e I'osteoporosi

Taller vivencial on es vol aproximar la persona a entendre el funcionament
de la formaci6 oOssia i a reconéixer quines practiques fisiques col ¢ laboren

Continguts de manera beneficiosa en aquest procés. També a ser conscient de com
I'estructura ossia s’ha d’organitzar abans de poder aplicar qualsevol
treball fisic i quines son les conseqiéncies.

Inés Calduch Rios

- Llicenciana en Educaci6 Fisica

- Introducci6 al métode «Ossos per a la vida»
- Curs integral de treball de perineu femeni

Professorat |- Formacié en menopausa i moviment
- Postgrau d’activitat fisica adaptada
- Postgrau d’activitat fisica per a gent gran
- Facilitadora d’estiraments de cadenes musculars
- Professora d’activitat fisica per a gent major a Castellé

Dates 11i 12 de novembre de 2011

Dies / Horari | Divendres de 16.30 h a 19.30 h i dissabte de 10.00 a 13.00 h

Lloc Pavell6 poliesportiu de I'UJI
¢ Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 15 €
e Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i d’empreses de

Preu serveis de I'UJI: 20 €
*SAUJI: 20 €
e Altres col e lectius: 25 €

Places 15 minim i 25 maxim

Avaluaci6 Assisténcia al 80 % de les classes teoriques i/o practiques.

Duraci6 6 hores

o Fins al dia 4 de novembre de 2011 al Servei d’Esports de I'UJI o al web:

Inscripcio

http://inscripcio.uji.es/.
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Curs per a l'autoritzacio federativa per al maneig

d’embarcacions d’esbarjo («Titulin»)

¢ Coneixer la historia i concepte de la vela de creuer, elements constitutius

de I'embarcacid, nusos i la seua practica, com s’aparella I'embarcacio i els
fonaments tedrics basics de navegaci6.

* Coneixer i utilitzar els fonaments basics de meteorologja i seguretat en la
navegacio a vela, saber interpretar un comunicat i extraure’l de diferents fonts.
* Coneixer els aspectes tecnics, tactics i reglamentaris basics de la vela de

Continguts creuer.
« Saber localitzar en una carta nautica unes coordenades de posicié donades,
saber extraure unes coordenades des de la carta i saber tracar rumbs des
d’aquesta.
« Saber localitzar i utilitzar com a signes de referéncia, els conceptes de
sobrevent-sotavent, direccio i intensitat del vent i adoptar respecte a aixo els
diferents rumbs de navegacié amb les seues respectives técniques.
José Luis Sugraies Escriva
Llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport
- Director de I'Escola de Vela del Club de Vela Benicassim. Escola de Catamarans
Professorat - Responsable i instructor de I'Escola de Creuers del RCNC.
- Responsable del vaixell escola de la Universitat Jaume | .
- Patr6 professional. PCP.
Patro professional d’embarcacions d’esbarjo.
Dates Teorlques 8, 10, 15, 17 i 22* (* examen) de novembre.
Practiques- 11 i 18 de novembre
) . | Teodriques- dimarts i dijous, de 17.00 h a 19.00 h
Dies / Horari - )
Practiques- divendres, de 17.00 h a 19.00 h
Lloc Pavell6 poliesportiu de I’'UJI i practiques al Reial Club Nautic de Castell6.
Titol per al maneig d’embarcacions d’esbarjo de fins a 6 m d’eslora i 53 cv
Titulacio de motor. Examen oficial per part de la Federacio de Vela de la Comunitat
Valenciana
» Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 140 €.
e Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i empreses de
Preu serveis de I'UJI: 150 €.
*SAUJI: 150 €. | e Altres col ¢ lectius: 170 €.
*QOpcional: llibre de text: 12 €. | *El preu del curs inclou els drets d’examen.
Places 8 minim i 16 maxim
Assistencia al 80 % de les classes teoriques i practiques
Examen de 20 preguntes. Depenent de I'opci6 escollida, en I'apartat
Avaluacio sobre propulsié s’han de contestar les preguntes corresponents.
Aprovat 70 %, exceptuant que no es poden fallar més de dues preguntes
del reglament d’abordatges
Crédits Convalidable per 0,5 crédit de lliure eleccid. *Crédits aprovats pel Consell de Direcci6.
Duraci6 8 hores teoriques i 2 practiques
o Fins al dia 1 de novembre de 2011 al Servei d’Esports de I'UJI o al web:
Inscripcio

http://inscripcio.uji.es/
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Taller de Iniciacio a la biodansa

La biodansa és un sistema d’integracié humana que ajuda a recuperar
moviments perduts en I'inconscient i a superar limitacions fisiques i psico-
logiques. Exposicié de I'abast i beneficis de biodansa a nivell fisic i psicolo-

Continguts gic, explicacio del marc teoric dels exercicis, la fisiologia i la psicologia de
la dansa, les fases cognitiva i sensitiva motora i altres. Practica d’exercicis
per a principiants i posada en com final.

Antonio Bucho Paes
- Fisioterapeuta

Professorat |- Terapeuta Gestalt
- Professor de ioga i biodansa
- Colelabora amb I’'UJI des de I'any 1997 impartint cursos i tallers

Dates 24 de novembre i 1 de desembre de 2011

Dies / Horari | Dijous, de 19 a 21.30 h

Lloc Pavell6 poliesportiu de I'UJI
Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 15 €
Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i d’empreses de

Preu serveis de I'UJI: 20 €.

SAUJI: 20 €.
Altres col ¢ lectius: 25 €.

Places 15 minim - 25 maxim

Avaluacio Taller vivencial. No s’avaluen les persones assistents.

Duracio 5 hores teoricopractiques dividides en dos dies.

o Fins al dia 17 de novembre al Servei d’Esports de I'UJI o al web: http://

Inscripcio

inscripcio.uji.es/.



Taller d’entrenament psicologic en I’esport
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Dotar els entrenadors i entrenadores esportius, estudiantat universitari,
entrenadors i entrenadores dels Jocs Esportius de la Comunitat Valen-

Continguts ciana, llicenciats i llicenciades en CAFE o persones relacionades amb
estructures esportives o educatives vinculades a I'educacio fisica i I'esport
de coneixements en I'entrenament psicologic en I'ambit esportiu.

Dr. Octavio Alvarez

Professorat |- Psicoleg del servei d’atenci6 a I'esportista de Xest del Consell Valencia

de I'Esport

Dates 12 de novembre de 2011

Dies / Horari | Dissabte. De 9:00 h a 13.30 h

Lloc Pavell6 poliesportiu de I'UJI
Estudiantat, PAS, PDI i personal treballador d’empreses vinculades: 5 €.
Familiars de primer grau de la comunitat universitaria i d’empreses de

Preu serveis de 'UJI: 5 €.

SAUJI: 8,5 €.
Altres col ¢ lectius: 10 €.

Places 15 minim i 25 maxim

Avaluacio Assisténcia al taller i participacio.

Duracio 4,5 hores (practiques)

Fins al dia 4 de novembre al Servei d’Esports de I'UJI o al web: http://

Inscripciod inscripcio.uji.es/.

També a http://www.cve.gva.es/esp/formdep/pdf/folleto_FP_2011.pdf
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AJUNTAMENT CASTELL

Esports

COL-LABORACIONS AMB EL PATRONAT MUNICIPAL

D’ESPORTS DE CASTELLO

1. TALLER SOBRE LA MOTIVACIO EN
LESPORT, VISUALITZACIO | GESTIO
DE LUESTRES

(22 d’octubre de 2011)

Es tractaran aspectes especifics sobre
la motivacié en I'esport, la gestio de les
emocions precompeticio, competicio

i postcompeticié. Eines concretes de
treball i gestio de I'estrés i els seus
beneficis.

Per Loli Saiz, coach personal,
especialitat en coaching esportiu per
IESEC-HUMAN www.iesec-human.com,
Certificaci6 Internacional de Coachig
Dinamic d’Equips per Biocomtotal. www.
biocomtotal.net, Técnica sinergologica
(Especialista en comunicacion no
verbal) per ESSIN (estudis superiores en

Sinergologia) www.comunicacionnoverbal.

es. Ponent en forums internacionals.
Collaboradora-redactora amb secci6
propia-bimensual (Libros para la Vida)
en la revista digital especialitzada en
desenvolupament i creixement personal
www.newsyoucoach.com. Formadora de
professors de Pilates

Horari de 10:00 a 14:00h

Nombre de places: 20.

Preu: 40 €/persona

(35 €/alumnat de I'UJI, socis/socies de
la Piscina Provincial i participants en
Programes d’Activitat Fisica i Salut del
Patronat d’Esports de Castello).

2. CLASSE MAGISTRAL: <ESTIRAMENTS
DE CADENES MUSCULARS”.
(5 de novembre de 2011)

La practica d’estiraments de cadenes
musculars té com a proposit alliberar
el cos de patrons de tensié profunda i
aco representa una trobada amb noves
possibilitats, tant en la forma com en la
funcié, a més afavoreixen la integracio
postural i el moviment, té efectes molts
positius sobre el sistema nerviés,
redueixen I'estrés i el risc de lesions
en I'esport, alliberen la respiracio i
ajuden a recuperar la capacitat de sentir
plenament el cos.

Per Jorge Ramo6n Gomariz, ostedpata,
professor de técniques corporals. Format
en Gimnastica Holistica i Anatomia per al
Moviment. Autor del llibre Estiramientos
de cadenas musculares, Ed. La Liebre
de Marzo. Director del Centro Punto de
Apoyo

Grup 1- Horari: 10:00 h -12:00 h

Grup 2- Horari: 12:00 h -14:00 h
Nombre de places: 20.

Preu: 15 €/persona

(12 €/alumnat de I’'UJI, socis/socies de
la Piscina Provincial i participants en
Programes d’Activitat Fisica i Salut del
Patronat d’Esports de Castelld).



3. CLASSE MAGISTRAL: <IYENGAR
YOGA»
(26 de novembre de 2011)

El méetode de ioga lyengar accentua

la precisié en cada una de les

accions necessaries per a construir
minuciosament cada asana (postura) a
través de la maxima observacié del cos
i concentraci6 de la ment. D’aquesta
manera cos i ment s’'uneixen en
perfecta harmonia per a conduir-nos a
I’experiéncia de la meditacié en I'accio.
Aquest és un métode accessible per a
totes les persones ja que s'utilitzen els
suports necessaris per a cada constitucié
i per a una millor execuci6 de les
postures.

Per Maria Igual, professora de ioga
Prana Yoga Vinyansa Teacher Training
Certificaction Program (Miami), formacié
en Ashtanga Yoga (Singapur), formacion
en lyengar Yoga amb Anjani Shah,

Sun Yoga Kids Teacher’s Certificate
(professora de ioga per a xiquets),
lyengar Teacher Training a I'lyengar Yoga
Institute de Maida Vale a Londres, nivell
Il de certificacio de professora de Yoga
lyengar el Ramamani lyengar Memoral
Institute, Pune, india, rep personalment
ensenyaments del Mestre B.K.S. lyengar
a I'lndia.

Horari: 10:00 h - 12:00 h

Nombre de places: 20. Preu: 15 €/
persona

(12 €/alumnat de I'UJI, socis/socies de
la Piscina Provincial i participants en
Programes d’Activitat Fisica i Salut del
Patronat d’Esports de Castello).
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4. CICLE DE TALLERS: «SALUT

| ENVELLIMENT A TRAVES DEL
MOVIMENT PER A PERSONES MAJORS
DE 50 ANYS»

(19 i 26 d’octubre, 2,9, 16,23 i 30 de
novembre, 14 i 21 de desembre, 11, 18
i 25 de gener)

Aquest cicle de tallers va dirigit al
descobriment, a través de les vivéncies
corporals, dels canvis que la vida i el cos
van experimentant i de la reflexié sobre
aquests per a acceptar-los i adaptar-nos
millor. Tot aix0 des de la perspectiva

del moviment creatiu i les vivéncies
corporals. D’aquesta manera es procura
donar unes eines per a viure i envellir de
manera més positiva i saludable.

Per Inés Calduch, llicenciada en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i I'Esport, curs de
postgrau en Activitat Fisica Adaptada i
postgrau en Activitat Fisica i Gent Major.
Des de fa 10 anys treballa amb grups de
persones adultes i s’ha especialitzat en
temes de dona i envelliment saludable.
Monitora d’activitat fisica per a la tercera
edat al Centre Especialitzat d’Atencio

al Major de la Conselleria de Benestar
Social. Docent en diversos cursos
especialitzats en activitat fisica i gent
major.

Horari: 18:00 h -20:00 h

Nombre de places: 20

Preu: 7,00 € (alumnat/Taller). Preu tots
els tallers 70,00 €



INFORMACIO GENERAL
DEL SERVEI D’ESPORTS

Installacions esportives

del Servei d’Esports
Universitat Jaume |

Av. Sos Baynat s/n

12071 - Castelld

Telefon: 964 728 804

Fax: 964 728 807
http://www.uji.es/serveis/se/
se@uji.es

Les oficines per a la gestio i inscripcions
estan ubicades a la planta baixa de

I'edifici d’ampliaci6 de la Facultat
de Ciéncies Humanes i Socials (FCHS).

AENOR

Empresa i
Registrada
ER-1127/2004

Servei
desports

UNIVERSITAT
JAUME]

En totes les installacions hi ha
atencio al public.

PAVELLO POLIESPORTIU
Teléfon: 964 729 314
Fax: 964 728 804
Horari: de 8 a 22 hores

ZONA DE RAQUETES
Teléfon: 964 387 051
Horari: de 9 a 22 hores

INSTAL-LACIONS A L'AIRE LLIURE
Teléfon: 964 728 804
Horari: de 8 a 22 hores

PISCINA COBERTA
Teléfon: 964 387 704
Horari: de 8:30 a 22 hores



