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HOJA DE PRE-INSCRIPCION TALLERES “DEPORTE Y SALUD”

NOMBRE Y APELLIDOS:

DIRECCION:

CODIGO POSTAL.: ‘ POBLACION:

TELEFONO: FECHA NACIMIENTO: / /

NIF:

Correo electrdonico:

TALLER TITULO PRECIO

1 ¢Lesiones Crénicas?. Los desequilibrios neuromusculares. 20€ (15€ alunmos UJI)
Aprende a detectarlos.tjerciclos practicos

2 Yamuna Body Rolling. Taller Basico 60€ (50€ alunmos UJI)

3 Reeducacién Corporal Funcional RCF 20€ (15€ alunmos UJI)

4 Estiramientos de Cadenas Musculares 20€ (15€ alunmos UJI)

5 Trabajo excéntrico de musculacion para 20€ (15€ alunmos UJI)
el reequilibrio muscular del deportista

6 Técnicas Hipopresivas aplicadas al Deporte 60€ (50€ alunmos UJI)
y al Ejercicio Fisico.

7 |Técnicas de relajacidn aplicadas a la practica deportiva 20€ (15€ alunmos UJI)

Todos los talleres 180€ (150€ alunmos UJI)
(Marcar con una cruz el/los Talleres elegido/os)

Castellon, __ de de 2010

CONDICIONES DE ACCESO

Para participar en los Talleres, se tendra que tener al menos 16 afios cumplidos. Comenzando el plazo de preinscripcidn para
todos los Talleres el 11 de enero de 2010.

RESERVA DE PLACES

Se puede hacer la pre-inscripcidon de la siguiente manera: 1.-Presencialmente en las oficinas del Patronato Municipal de Deportes
(C/ Columbretes, 22 12003 Castelldn). 2.- Enviando un fax con la hoja de Preinscripcion cumplimentada al 964239900. 3.- Por
e-mail adjuntando la hoja de preinscripcién cumplimentada a la direccidn de correo electrénico: tomas.derosa@castello.es.

FORMALIZACION DE LA INSCRIPCION

La inscripcion se formalizara tras recibirse la conformidad para realizar el correspondiente ingreso, y habiendo enviado
justificante del mismo (por fax:964 239900, e-mail: tomas.derosa@castello.es, o presencialmente en las Oficinas del
Patronato Municipal de Deportes) en un plazo de al menos cuatro dias habiles con anterioridad a la fecha de celebracion del
Taller.

LUGAR DE CELEBRACION DE LOS TALLERES
Patronat Municipal d’Esports. C/Columbretes, 22 - 12003 Castelld, excepto el Taller n°5 (Trabajo excéntrico de musculacidn para

el reequilibrio muscular del deportista) que se realizara en el Pabellén “Ciutat de Castelld, C/ Pascual Asensio Hernandez s/n
12006 Castellon

DURACION Y CERTIFICACION

La duracién de todos los Talleres serd de unas cuatro horas (de 17:00 a 21:00 para aquellos que se realicen los viernes y de
10:00 a 14:00 para los que se realicen en sabado). El Patronato Municipal de Deportes emitird unos certificados de asistencia en
cada uno de los Talleres.

Para cumplir la disposicién de la Ley Organica 15/1999 y el Real Decreto 1720, les informamos que todos los datos de caracter personal que nos proporcionen, seran
incorporados, bajo la responsabilidad del Patronato Municipal de Deportes de Castellon a nuestras bases de datos, con la finalidad de gestionar y coordinar nuestros
servicios, realizar tareas administrativas y enviar informacion técnica que pueda ser de vuestro interés.

Al entregarnos los datos, aceptan el tratamiento de ellos por parte del Patronato Municipal de Deportes, y la cesion puntual a otras entidades involucradas en la
organizacion de estos Talleres, asi como otros organismos que nos obliguen legalmente. Igualmente siempre que lo deseen podran modificar, rectificar o borrar sus
datos de la base de datos del Patronato Municipal de Deportes, haciéndonoslo llegar por escrito a Patronato Municipal de Deportes de Castellén, C/ Columbretes, 22
12003 Castellon.

C/Columbretes, 22 12003 Castelld Telf: 964 236512 Fax: 964 236512
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