
Curso
en la Sede del Interior

Monitor para actividades físico-deportivas 
Objetivos:
•	 Adquirir conocimientos básicos para el ejercicio profesional 

como monitor para actividades físico-deportivas. 
•	 Aplicar los conocimientos adquiridos a través del curso en 

escuelas, comedores escolares, pabellones deportivos y otros 
espacios deportivos, tanto en el aula como al aire libre.

•	 Desarrollar dinámicas de grupo a través del juego colectivo y 
grandes juegos.

•	 Desarrollar dinámicas de grupo a través del ritmo, la 
expresión corporal, ritmos y movimientos en la educación 
física.

Duración: 15 h
Días: 27, 28 y 29 de junio de 2011
Horario: de 16 a 21 h
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Contenidos del curso:
Dinámicas de grupo a través del juego:
•	 Juegos colectivos con materiales convencionales.
•	 Juegos colectivos con material de reciclaje.

Dinámicas de grupo a través de grandes juegos:
•	 Grandes juegos de mesa aplicados a la recreación y el 

tiempo libre.
•	 Orientación urbana.

Dinámicas de grupo a través del ritmo:
•	 Expresión corporal. Ritmos y movimientos en la 

educación física.
•	 Juegos y bailes recreativos en grupo.
•	 Coreografías.

Profesorado: 
Matilde Cansino Morales. Servei d’Esports de la Universitat 
Jaume I de Castellón
Clemente Miró Pons. Servei d’Esports de la Universitat 
Jaume I de Castellón

Precio:
18 euros para el público en general. 50% de descuento para 
el estudiantado de la UJI y socios y socias de SAUJI.

Matriculación:
Todas las personas interesadas tienen que realizar la 
inscripción a través de la página web:
http://inscripcio.uji.es y presentar el justificante de pago 
por fax al número 964 728 832 o por correo electrónico a: 
sededelinterior@uji.es

Certificados:
Se certificará la asistencia al curso a las personas que hayan 
asistido al menos al 80% de las horas de clase y que hayan 
firmado el control correspondiente.

* Curso convalidable por 0,5 créditos de libre configuración


