
 

  

Curs pràctic de Conducció Eficient 
Gratuït i impartit per l’Associació Valenciana de l’Energia (AVEN) 

Durada: 4 hores. 

Dates de realització: 18, 19, 20, 21, i 22 d’octubre de 2010. Amb torn de matí (de 10 h 
a 14 h) i vesprada (de 16 h a 20 h). Cal elegir dia i torn. 

Lloc: 
Teoria: seminari JAA206DS (Facultat de Ciències Jurídiques i Econòmiques, 2ª planta) 
Pràctica: conducció amb vehicle de l’AVEN 

Nombre màxim d’alumnes: sis per curs. 

Dirigit a: estudiantat, PAS i PDI. 

Certificats: A la finalització de cada curs, s’entregarà als alumnes un certificat de 
d’assistència, sempre i quan hagen assistit a la totalitat de les hores. 

Programa: 
1. Presentació del curs (aprox. 5 minuts). 
2. Pràctica de conducció habitual (aprox. 20 minuts per conductor), on cada 

alumne realitzarà el trajecte proposat, mesurant la velocitat i el consum per 
alumne. 

3. Classe teòrica on s’exposaran els conceptes de la conducció eficient (aprox. 1 
hora i 10 minuts). 

4. Pràctica de demostració, on el professor realitzarà el mateix trajecte aplicant-hi 
les tècniques apreses en la classe teòrica (aprox. 30 minuts). 

5. Pràctica de aplicació de les tècniques de conducció eficient (aprox. 20 minuts 
per conductor). Cada alumne realitzarà la conducció pel mateix trajecte inicial, 
però posant-hi en pràctica els coneixements adquirits. Igualment, es mesuraran 
els paràmetres de velocitat i consums de combustible per alumne. 

6.  Posada en comú i discussió dels resultats obtinguts (aprox. 15 minuts), 
realitzant una comparació dels paràmetres mesurats en las dues rondes de 
conducció. Cada alumne emplenarà una xicoteta enquesta sobre la qualitat i 
interès del curs (enquesta de satisfacció). 

Informació: Oficina de Prevenció i Gestió Mediambiental. Escola Superior de 
Tecnologia i Ciències Experimentals. Edifici TD (al costat del Centre Sanitari). 964 729 
201-04. 

També en les adreces: soni@sg.uji.es, calbo@sg.uji.es 

Inscripció: es realitzarà per correu electrònic, per rigorós ordre d’arribada 
(soni@sg.uji.es). Cal indicar nom i cognoms, DNI i a quin curs voleu assistir (dia i 
torn). Podeu posar-hi distintes opcions, per ordre de preferència. Es respondrà al correu 
indicant en quin horari heu estat acceptats (respectant al màxim l’opció triada). Una 
vegada enviat el correu de resposta, disposeu de tres dies hàbils per passar per l’Oficina 
de Prevenció i Gestió Mediambiental, amb una fotocòpia del carnet de conduir, per 



 
formalitzar la inscripció (el PAS i el PDI podeu enviar-la per correu intern). El dia del 
curs cal que porteu el permís de conducció. 

Organitzat per: Agencia Valenciana de l’Energia – Conselleria d’Infraestructures i 
Transport 


